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achdem die Regierung des Nationalsozialistischen Deutschlands
N sich fiir dic Neugrindung von Frauenmilchsammelstellen
(F.M.S) eingesetzt hat, von seiten unserer hervorragendsten Kinder-
drzte immer lauter der Ruf nach mehr FM.S. ertont, die bereits
im Deutschen Reich bestehenden in ihrer Entwicklung  gezeigt
haben, daB derartige Einrichtungen nicht nur Lebenstihighkett,
sondern Lebensberechtigung im hohen Malle besitzen, und die An-
fragen vom In- und Ausland sich hdufen, scheint es mir berechtigt,
in cinem kleinen Leitfaden das niederzulegen, was ich fir die Lin-
richtung und den Betrieb ciner IF.AL S0 fiir nétig halte.

Dic I°.M.S. unterscheidet sich von den zeitlich vorangegangenen
Bestrebungen, die dem Mangel an IF.M. abzuhcelfen versuchten,
durch folgende wesentliche Punkte, von denen der eine stets durceh
den anderen bedingt wird:

1. Dic F.M. 5. wendet sich an die Frauen aller Stande (Gegen-
satz zu dem Ammensystem) und gibt dice Milch

2. den Kindern aller Stdnde (Kassenbewilligung).

3. Dic Milch mul, da vorwicgend verheiratete Frauen Spen-
derinnen sind, in den Haushaltungen ohne Aufsicht abgespritzt
und tédglich abgeholt werden.

4. Dic Schaffung genauer Kontrollmaglichkeiten (diese be-
standen frither nicht) der Milch auf Reinbeit und Unvertilschtheit
und ihre regelmaBige Anwendung.

5. Die Haltbarmachung der Mileh, um Vorrat und Versand
zu crmoglichen.

Zur Unterweisung und besonders zur praktischen Anleitung
flir dicjenigen, dice selbst Interesse haben, cine IF.ML S, zu errichten,
1st es von Wichtigkeit zu wissen, wie die Sammelstellen entstanden,
und vor allen Dingen auch, wie sie sich unter verschiedenen dulieren
Umstidnden entwickelten.

Ich schicke deshalb cinen kurzen Uberblick iiber acht jetzt
scit ldngerer Zeit in Deutschland bestehiende FOMLS. voraus. Ich
tue das besonders darum, weil 1m Laufe der vergangenen  Jahre
immer wieder die gleichen Einwendungen und Befiirchtungen auf-
geworfen wurden, Einwiirfe, dic an Hand der Ergebnisse schon
dieser acht Sammelstellen praktiseh widerlegt sind.

Kayser, Frauenmilchsammelstellen. 1
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Die mit gesetzmidbiger Regelimidbigkert sich wiederholenden
Bedenken sind:

1. Die sStade, «ie fiir cine Neugriindung in IFfrage kommt,
<ol entweder zu groll oder zu klein.

2. Der Bevolkerungscharakter gerade dieser Gegend set nicht
cecignet fiir derartige Finrichtungen,

3. Von sciten der Fachleute wird bekundet, dall durchaus
kein Bedrinis fitr cine Sammelstelle anc dem betreffenden Ort besteht.

«

4. Der Argwohn gegen die | sterthisierte Frauenmileh.

5. Die geldliche Tragfihigkeit des Unternehinens wird als be-
denklich angeschen.

Mit der gleichen GesetzmdBigkett, mit der diese Befiirehtungen
bisher bet jeder Neugriindung von dritter Seite auftraten, nut der
cleichen Gesetzmiébigkeit widerlegten sie sich m der Praxis selbst,
wenn der Mut zu ciner Neugriindung aufgebracht wurde,  Kleine
Stadte unter 100000 Einwohnern haben ihre blithende [F.ALS, genau
so wie die Millionenstadt, Set es die Bevilkerung an der Wasserkante
oder in der Industriestadt i Mitteldeutsehland, set es 1m fernen Ost-
preulen, im Siiden Schlesiens oder i der Hauptstadt der Bewegung,
tiberall swird von unsceren deutschen Mittern, sobald thnen klar
geworden 1st, worum es geht, mit gleicher Begeisterung  und
insatzberettschaft  gearbeitet, auf die stolz zu sein unser Land
wirklich cin Reehit hat.

Die prompte Ablehnung von Neugrindungen von seiten be-
stimmter Fachkreise als nicht den Bedirfnissen entsprechend, teilt
dic 19.M.s0 mit den dihnlichen Erscheinungen bet Emfiithrung der
Eisenbahn vor jetzt 100 Jahren.

Auch iiber den Wert der sterilisierten Fraucnmileh und iiber
die pekunidre Tragtihigkeit haben die Zeitergebnisse thr unwider-
leghiches Urtell abgegeben.

Dic cemzige Irage, die meines Erachtens bet Neugriindung
Bereehtigung hat, st die: Sind - geeignete Personlichkeiten vor-
handen, um die Eimrichtung m das Leben zu rafen und zu leiten ?
Nur von der Begesterungsfihigkeit und Einsatzbereitschaft der
lettenden Persimlichkeiten hingt es ab, ob dic neue IF.ALS, gedeiht.

Man mub} =ich von Anfang an dartiiber klar sein, dal} es sich
m der FOMLS. nur darum handelt, ein kostbares Gut, das allenthalben
vorhanden ist, vor Verderben zu bewahren und der richtigen Stelle
zuzufiihiren.

Intgegen all den vielen ncuen Unternchmungen, zu denen
wir im Deutschen Reieh jetzt gezwungen sind, um den cigenen Bedart



zu decken, und die hitulig den Weg zur Suche nach Ersatzpriparaten
gehien, fihrt die FOAL S von dem Ersatz fort und sammelt das bisher
nutzlos vergeudete Original.

Wice hoch die Menge der tiberschiissigen Mileh in Deutschland
1st, 1dBt sich bisher nur ganz vermutungswerse sagen. s st das be-
sonders dankenswerte Verdienst von Ferpwea (Plorzheim), neuer-
dings an cinem groBen Material in semer Khinik durch genaue Wie-
gungen und miihevolle Aulzeichnungen zahlenmiiBig festgestellt zu
haben, wie oft bel scinen Khnikentbindungen Milehiiberschuld zu
finden st (009, der Féille). Hier m Erfurt hat sich bei eier jetzt bei-
nahe 12jahrigen Durchftthrung des Sammelgedankens crgeben, dald
ber etner Geburtenhdufigkeit von 16,2: 1000 von ungefihr 9000 Ein-
wohnern 1 1 Mileh der Sammelstelle zur Verfigung gestetlt wird.
I£s 1st aber zu betonen, dald auch hier betr weitem noch nicht alle
iiberschiissige Mileh ergriffen st Lernen wir auch hier in dem Buch
der Natur lesen, die dem gréBeren Teil der Miitter die iberschiissige
Mileh bescherte und nur cinem kleinen Teil nicht ausreichend gab,
deren Wille es nicht 1st, daB3 cines der kleinen Lebewesen an dem
Mangel der natiirlichen Erndhrung zugrunde gehen soll. s mul,
wic cine einfache Spenderin mir cinmal schrieh, die |, scelbstverstind-
liche Pflicht ciner jeden deutschen Mutter sein, ihren Uberschuly
an Nahrung gefihrdeten Kindern zukommen zu lassen. Dies zu
verwirklichen und  praktisch moglich zu machen, dazu soll die
LS, dienen.

Ich werde an Hand kurzer Uberblicke der schon mehrere
Jahre in Deutschland bestehenden und nach dem Erfurter Muster
cingerichteten Sammelstellen angeben, i welchem Verhdltnis zur

Geburten- und Emwohnerzahl der Ubcerschuld bereits ergriffen ist.

1. F.M.S. Magdeburg (1919—1922).

1. Angeglicdert an die Stiadt. Sduglingsabteilung des Kranken-
hauses Altstadt.

2. Die Mileh wurde durch eine zundchst chrenamtliche Samm-
lerin erst zweimal, dann cinmal tdglich aus den Haushaltungen
abgeholt und in der Sduglingsabteilung des Krankenhauses durch
die Stationsschwester cingekocht.

Das Wohltahrtsamt der Stadt stellte spitter cine Sammlerin,
dic aber von der Sammelstelle besoldet wurde.

3. Dice Kontrolle der Milehspenderimnen und ihrer Kinder
fand durch die Firsorge-, Haus- oder Krankenhausdrzte state.,

J*
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4. Die Kontrolle der Mileh wurde teils in der Sammel-
stelle selbst, teils 1 Stidtischen Nahrungsmitteluntersuchungsamt
unenteelthich ausgefiihrt.

5. Vonder Anstalt wurde der Sammelstelle die Mitbenutzung
der Milehktiche und des Kithlraumes gewihrt.

0. Dic Schwesternhilfe war unentgeltlich.

7. Prets der Mileh: Die Anstalt zahlte der Sammelstelle
fiir bezogene Mileh den Ammenmilehpreis. THir sonstige Konsu-
menten war der Preis gestaffelt: a) unentgeltlich, b) der Zeit und
den Vermogensverhiltnissen entsprechend.

S, Entgelt fiir die Spenderin: zundchst nur Nahrungs-
mittelmarken, spitter zusitzlich Geld.

9. Abgabe der Mileh: zundchst nur auf kinderdrztliches
Attest, spdter auf jedes Arztattest.

10, Geldliche Verrechnung: durch das Stddtische Wohl-
fahrtsamt.  (Die IS, erhiclt sich selbst.)

1. Umsatz:

1010 — 424 1]
1020 — 930 1
1021 — 575 1
1022 — 44 1

12, Sterilisationsdauer:

1. 3 Min. 100°C bei Verbrauch innerhalb 24 Stunden.
2. 40 Min. 108°C bet nicht sofortigem Verbrauch.
3. Roh.

13, Werbung: Miindliche Werbung bei Arzten, Hebammen,
Firsorgerinnen.  Aufforderung in der Zeitung zur Beteiligung erwies
sich seinerzeit als nicht geeignet.

14, Verdgffentlhichungen iiber diese Sammeltitigkeit:

Minch. med. Wsehr., Nr. 46, 1919, Kavser, Sammelstellen
f. IFrauenmileh,

Arztliche  Nachrichten der Prov. Sachsen, |, Frauenmilch-
sammelstelle™ von Dr. GRAEVINGHOFR, 1920,

Miinch. med. Wachr. 1920, Aus dem Stddt. Nahrungsmittel-
untersuchungsamt, Magdeburg, ,,Nachweis von Kuhmilch in Frauen-
milch™ von Dr. G. Karrrerrer und A, GOTTFRIED.

2. F.M.S. Erfurt (1925 bis heute).
1. Angeghiedert an die Landesfrauenklinik.
2. sammler: 2 Schwestern, Untersammlerinnen vom Roten

Kreuz. Transportmittel: Auto.
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3. Kontrolle der Spenderinnen und Kinder moder
Landesfrauenklinik am Auszahltag durch Arzte der Anstalt,

4. Kontrolle der Mileh: m der Anstalt durch die leitende
Schwester,

5. Riume: von der Klinik zur Verfiigung gestellt. a) Mileh-
kiiche. D) Schreibraum.  ¢) Untersuchungsraum fiic Mitter und
Kinder = Poliklinik der Anstalt.  d} Kithlraum Anstaltskiihl-
raum. o) Packraum. 1) Trockenraum. g) Labor. h) Schwestern-
Zimmer.

0. Zahl der Angestellten:

1 Arzt (chrenamtlich tatig)

2 schwestern (hauptamtlich) I besoldet

1 Rote Kreuzhilfe (halbtigig durch die

1 Aufwartung (ganztigig oder 5 Stunden) |S;11111]](‘1_\‘t('“('_

1 Hausschwangere der Anstalt, stundenwerse  (aul  An-
staltskosten).

7. IYir die von der Anstalt cerhaltene und von der sammel-
stelle an die Klinik abgegebene Mileh wird nichts berechnet.

8. Preis der Milceh: fir Kassen und Anstalten 4.50 RM  das
Liter, fir Selbstzahler gestaffelt nach Vermogensverhilltnissen.

0. Entgelt fir die Spenderinnen: 250 RM fir Orts-
ansdssige; 2,10 RM fiir Auswiirtige (Exprelgutunkosten triage die
LS.

10. Abgabe der Mileh: auf drzthiches Attest,

11. Geldliche Verrechnung: durch die Verwaltung  der
Landesfrauenklinik.  (Die IUML S, erhiilt sich selbst))

12, Umsatz: secit Bestehen:

1927 — 19060 ] 1031 — 3000 1 1035 — 4700 1
1028 — 2000 1 1032 — 2400 1 1936 -5100 1
1929 — 2100 1 1633 - 3200 1 1037 6700 ]
1030 — 3300 1 1034 - 3000 1 1038 - 6500 1

13. Stertlisationsdauer: 53 Minuten ber 1000 C (im Innern
ciner Flasche gemessen).

14. Werbuhg: mimdlich durch Vortriage bei Hebammen,
Arzten, Fiirsorgerinnen.  (Werbefilm,)

15, Verotfentlichungen diber die Erfurter 19MS.
seit 1927,

Von Droomed, M-ED Kavsek.
1927 Munchener Med. Wochenschrift, Nr. O, Fravenmileh=ammelstellen'
1027 Minchencr Med. Wochenscehrift, Nr. 50, Hilfsmittel {Gr den Betrieh
von Frauenmilchsammelstellen®.



1927

1927

1028

1028

1930

1030

1033

1033

10936
10930

1037

1037

1037

1037

1937

1937

1038

- b

Korrespondenz — Blitter des Allgem. Arztl Vereins von Thiiringen.
560 Jahrg., Nroo 80 Fravennmilehsammelstellen™.

Fortschritte der Gesundheitsftrsorge, Nr.o 3, Dic Frauenmileh-
sanmelstelle [orfurt.

Blitter . Thitr. Fravuenvereine v. Roten Kreuz, Nr.o 9, Frauen-

milehsammelstellen'.

Monatsschrift Deutscher Arztinnen, Helt 2, Frauenmilchsammel-
stellent™.

Monatsschrift [ Geburtshilfe w. Gynitkologie, B. 84, | Trauen-
milchsammelstellen'™,

Monatsschrift [0 Geburtshilfe u. Gynikologie, B. 80, Erwiderung
anf Carer L lmflal der Sterthsation d. Frauenmileh auf den IEr-
nihrnngserfolg™.

Monatsschrift fiir Kinderhetlkunde, BBd. 51, Heft 3, , Parallel-
versuche mit roher u. sterilisierter Frauenmilelr an Frithgeburten.
Reprinted from Hospital Social Service 24, 1031, 382, |, Mother's
Milk'.

Minchener Med. Wocehenschrift, Nr. 48, |, Uberblick tiber die letzten
O Jahre Frauenmilehsammelstelle Erfurt™.

Zeitsehrift der Reichsfachschaft Dentscher Hebammen, Heft 9,
S Die Tatgkeit der Frauenmilchsammelstelle — Erfurt'™.
Zettsehrift der Rerchsfachschaft Dentscher Hebammen, Heft 13,
JZur Irage der Frauenmilehsammelstelle in Berlin''.
Monatssehrift des Bds. Deutscher Arztinnen, |, Die Arztin®, Heft 2,
Clranenmilehsammelstellen',

Miinchener Med. Wochenschrift, Nr. 36, ,,Uber den Nachwels von
Verfidschungen der Frauenmileh®.

Deutsche Med. Wochenschrift, Nr. 42, Erhitzung d. Frauen-
mileh o Erndhrungserfolg”

Zeitsehrift . Reichsl. deutscher Hebammen, Heft 5, | ISrhitzte
Muttermilelr — minderwertig'.

Ninderarztliche Praxis, Heft o, Frauenmilchsammelstelle Erfurt®.
Archiv 10 Gyvndkologie, Bd. 161, | Herstellung, Anwendung und
Lrfolg m Fravenmilehtrockenpulver',

Monatsselirtft {0 Ninderheilkunde, Bd. 68, |, Erfahrungen aus der
Iorturter IFrauenmilchsammelstelle'.

Deutsche Med. Wochenschrift, Nr. 4, Welcher Leberbestandteil
cehit in die Frauenmileh tiber 27,

Deutsche Med. Wochenschrift, Nr. 18, . Leberbestandteile in der
[ravcimileh.

Mimchener Med. Wochenschrift, Nr. 43, Ist die Neueinrichtung von
Frauenmicehsammelstellen nach Erfurter Muster ohne Einschrin-
kg witnschenswert 2.

Zeitsehrile d. Reichst. deatscher Hebammen, Heft 21, . Die 7.0 S,
Frfurt — cin radikal entpersénlichter Molkereibetrieh !,
Monatssehrift . deutschen Nrztinnen. . Die Arztin®, Nr. 11, .10
Jabre Franenmilehsammelstelte Erfure .

Medizinizche Kk, Nro 20 Zur Frage der Frauenmilchsammel-
stellen'.



1038 Deutsche Med. Wochensehrift, Nr. 9, Laktotest, nach KNoschu-

103
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charoff, das ecinfachste Mittel zum Nachwels von Kuhmilchzusatz
zu Frauvemunileh™.

Archiv [0 Gynitkologie, Bd. 100, [\ Neue Ergebnisse ans der Frauen-
milchsammelstelle™.

1038 Le Lait, Bd. 18, Nr. 178, . L'office collectenr de lait fémimin &

rfurt®.

1939 ['avenire Ostetrico, 1039, Nr. 3, . La Stazione di racceolta del Tatte

di donna in IErfurt®.

1939 Deutsche Med. Wochenschrilt, Nr. 4, Durchbohrtes Zentrifugen-

glas

1039 Deutsche Med., Wochenschrift, Nr. 38, | Py-Bestimmung der Frauen-

milch mittels Alizarol™,

10. Veroffentlichungen andercer Autoren,

1034 Nationalsozialistischer Volksdienst, Heft 8., Wesen und Organi-

sation der Frauenmilehsammelstellen™ von Dr. jur. HANS TIESSLER.

1937 Klinische Wochenschrift, Nr. 23, Beobachtungen iiber den Lacto-

flavingehalt der Frauenmilel und seine Beeinflussung durch die
Erndahrung” von Dr. phil. Ruporr MULLER,

1938 Zentralblatt fiir Gynikologie, 62, Jahrgang, Nr. 25, Frauenmileh-

sammelstellen und Laktationsatrophic™ von ANNE HEINEVETTER,
Medizinalpraktikantin,

1038 Klinische Wochensehrift, Nr. 18, . .Uber die Brauchbarkeit der

Pracipitationsreaktion auf dem Objekttrdger zum Nuachweis der
IFrauenmilchverfilschung mit tierischer Mileh™ von H. Urpac.
Assistent.

1939 Inaungural-Dissertation, . Untersuchungen tiber die Lumineszenz-

werte  des  IFranenmilehserums mit dem Pulfrich-Lumineszenz-
photometer' von Dr. HANS-GEORG BEYER.

1039 Zentralblatt {tir Gynikologie, Nr. 1.2, SUber die ITebung der still-

fihigkeit der I'rauen mit Hilfe der elektrischen Milehpumpe™ von
Wo SCHWEIZER.

1939 Inaugural-Dissertation von W. SCHWEIZER.
1039 Deutsche Med. Wochensehrift, im Druck, | Bakteriologische Unter-

o

suchungen sterilisierter Frauenmileh™ von Dr. saver, Medizinalrat.

3. F.M.S. Magdeburg (1936 bis heute).

Anglicderung der 19.MU S0 Magdeburg, Landeslravenkhinik.
Transportmittel (Sammlung): mit Ridern durch Boten und Midehen.
Der Transport der Kisten zur Bahn geschicht dureh ceinen Hand-
wagen.

Kontrolle von Mitttern und Kindern: durch Anstaltsarzte her der
Stillprobe,  bel auswirtigen Speuderinnen dureh Tausarzt, dureh
[Y{irsorgearzt i den Beratungsstellen.

Riumlichkeiten: 3 Raume der Landesirauenkhinik und Benutzune
des Labors,



3.
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Nontrolle der Mileh: dureh Teitende Schwester i der 193 S und
durely das Hygienische Institut.
IHiltspersonal s leitende Selowester, Hilfssehwester, Bote u. Midcehen.
Preis, den die Anstalt der 1NN zahlt: die Anstalt zahlt nichts.
Preis der nach auben abgegebenen Mileh: 4,50 RA {iir Kassen u.
Nliniken, sonst 53— RM an Privatkunden.
[ontgelt e die spenderinnen: 2,50 RAM.
Abgabe der Mileh: nur gegen drztliches Attest und an Kliniken.
Geldliche Vierrechnung: durch die Anstaltskasse der Landeslrauen-
kiimilk.
Umisatz seit Bestehen: 1936 37 Umsatz von fast 2000 1

1037 3R . . .o 03131

1038 30 N ... 73351
Sterilisationsdauer: 5 Minuten bet 100 Grad Celsius.
Werbung: 1036 Vortrag vor der Magdeburger Arzteschaft, Taufend
ber den Hebammensitzungen und in der NSV
Verdffentlichungen iiber die Magdeburger 1ML S0 in der Deutschen
schwester, der Hebammenzeitsehrift, der Auslese und Bever's Mode-
zettung.

4. F.M.S. Gleiwitz (1935 bis heute).

Angliederung  der AL S Landesfrauenklinik  (Hebammenlehr-
anstalty Gletwitz, Goethestr. 15,

Transportmittel (Sammlung): Fahrrad.

Kontrolle von Mittern und Kindern: Anstaltsarzt.

Nontrolle der Mileh: in der Anstalt durch die leitende Schwester.
Rianmlichkeiten: 2 Riaume in der Klinik.

Hilfspersonal: leitende Schwester und 1 Hilfskraft.

Preis, den die Anstalt der IFAL S, zahlt: 4— RAL

Prets der draulien abgegebenen Mileh (gestaffelt): Nassen 4— R,
Khmiken 4,— RM und Selbstzahler 5 — RAL

Entgelt M die Spenderinnen: 2,50 RM [ir gebrachte und 2— RM
fir geholte Milch.

Abgabe der Mileh: gegen Arztattest.

Geldliche Verrechnung: Verwaltung der Landes{rauenklinik.
Unsatz seit Bestehen: vom 1. 6. 1035 bis 31. 5. 1939 8416 1 Milch
(1937 0 2813 Liter).

Sterthsationsdauer: 5 Minuten bei 100 Grad Celsius.

Werbung: Vortrige in Arzte- und Hebammenversammlungen.
Veraffenthchungen tiber die TFUM. S0 keine.

5. F.M.S. Insterburg (1934 bis heute).

Anghiedernng der 1M S0 an die Landesfrauenklinik der Provinz
Ostpreulien in Insterburg, 1 hesonderen unterstellt der [Fiirsorge-
abtethimg der Khinik.

- Transportmittel tsammlungy: durch Post als Exprelgut, besondere

Sammler nicht vorhanden.
Kontrolle von Mitttern und Kindern: durch die Klinik.
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[Kontrolle der Mileh: durch die Klinik.

Riuwmlichkeiten: Kihlraum und Geschiltszimmer.

Hilfspersonal: Firsorgeschwester, Schreibhilfe, 2 schitlerinnen.
Preis, den die Anstalt der .M. S i die Mileh zahlt: die Verein-
nahmung erfolgt durch die Landesfrauenklinik Insterburg.  Abgabe:
teils kostenlos, teils zu den unter 8 angegebenen Preisen.

Preis der nach aulen abgegebenen Mileh (gestaffelty: {lissige Mileh

fiir Selbstzahler pro Liter 5.— RM, {ir Krankenkassen und Wolil-
fabirtsdmter pro Liter 4,50 RM (lir W.-Amt in Insterburg ab 101
3,00 RAL pro Litery, Frauentrockenmilch: 100 ¢ 6 — RAL

Lntgelt fiir die Spenderinnen: je Liter 2,50 RM.

Abgabe der Mileh: Arzt-Attest, Hebammen-Attest.

Geldliche Verrechnung: durch die Kasse der Landesfrauenklinik.
Umsatz seit Bestelien 1034: 11068 1.

Sterilisationsdauer: 10 Minuten (auf 100 Grad Celsius).

Werbung: Zeitung, Vortrige bet Hebammen, Firsorgerinnen und
L.ehrerinnen.

Veroffentlichungen {iber die Frauenmilehsammelstelle: keine.

6. F.M.S. Berlin (1935 bis heute).

Angliederung der F.AL S an das Kaiserin Augusta-Viktoria-Haus,
Transportmittel (Sammlung): durch Auto, Fahrer mit Boten, nach
Bedarf noch ein zweiter Autofahrer mit Boten.

Kontrolle von Miittern und Kindern: durch die Sduglingsfiirsorge
und monatliche Untersuchung von Mutter und Kind durch cinen
Arzt des KUAVUHL

Kontrolle der Milch: durch die Laboratorien des KA NI 1m0 be-
sonderen Fillen durch die Preullische Landesanstalt fir Lebens-
mittel, Arzneimittel usw.

Raumlichkeiten: 3 Riume.

. Hilfspersonal: 6 Personen.

Preis, den die Anstalt der I7.MUoS. fir die Mileh zahlt: pro Liter
4,50 RM.

Preis der nach aullen abgegebenen Mileh (gestaflelt): imheltsprens
pro Liter 53— RM.

. Entgelt fir die Spenderinnen: Einheitspreis pro Liter 2,50 RM.
10.
11.

Abgabe der Mileh: nur gegen drztliches Attest.
Geldliche Verrechnung: cigene Verrechnung.
Umisatz seit Bestehen: 1935 - 3002 1

1036 - 7251 1

1937 — 7001 1

1038 0105 1
Sterilisationsdauer: Erhitzung von 60 aul 90 Grad, anschlicbend
Kiihlung.
Werbung: Rundfunk, Zeitungen, Standesimter, Hebammen, Iir-
sorge, KNliniken, Werbeschriften.
Veroffentlichungen durch die Franenmilchsanimelstellen: Tlebammen-
und  Tageszeitungen.
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7. F.M.S. Pforzheim (1935 bis heute).

1. Die Sammelstelle st angeghiedert ane die Fravenklinitk Siloal.

20 Die AMilelh wird zum Tetl zur Sammelstelle gebracht, zum Teil von den
beiden Schwestern der sammelstelle eingeholt. Einige | Annahme-
~tellen™, Fabrikanten und Geschitltsleute in der Stadt erleichtern
das Emsanmmeln.

3. Die spenderin wird das erstemal vom Letter der Anstalt nntersucht,
die spiatere Kontrolle tthernimmt das Stidt. Firsorgeamt, cbenso die
der Kander.

4. Dice Mileh wird von den Schwestern der Sammelstelle untersucht,

5. Die Sammelstelle hat 4 Réiaume: Milehabgabe- und Annahmeraum

mit Kihlschrank, ¢in Untersuchungs- und schreibzimmer, die Kiiche,
das Schlafzimmer der schwestern. Die Micte {iir die Raume werden
seit einem Jahr von der Sammelstelle selbst bezahli.

0. Zahl der Angestellten: 2 Schwestern hauptamtlich, drztliche Uher-
wachunge nebenamtlich durch den Letter der Anstalt.

7. 20— RN i Mileh, die geholt wird, 2,50 RM fir Milch, die gebracht
wird.

S Die Rinderabtetlung bezahlt nichts fiir die Milch der Sammelstelle.

9. Dice AMileh wird nur aut dorztliches Rezept abgegeben.

10, Prers der Mileh [ir Kassen st 4,50 RAM, [ir Selbstzahler schwankt
der Preis zwischen T— und 8,00 RA pro Liter.

11, Die Yerrechnung besorgen die betden Schwestern der Sammelstelle.
Dic Sammelstelle erhitlt sich selbst.

12, Umsatz: 1035 3731
10306 2058 1
1037 = 2227 1

1038 = 3780 1
13, sterilisationsdauver 10 Minuten bei 1009 Celsius.
14, Werbung: Erither durch Zettungsaufsiitze, jetzt war noch dureh per-
sonliche Besprechungen mit Hebamimen.
15, Verdffentlichungen:

P FELpweG, Stillfragen und Frauenmilehsammelstellen. Nrzteblatt f.
Wirttembg, v Baden 1936, Nr. 18, S, 113,
— Wozu 1M S 7 Deutsche med. Wochenschrilt 1030, S, 2054,
— stillfahigkeit und stilldawer. Deutsche med. Wochenschrift 1937,
S 104,
— Ursachen und Bekimptung der Hypogalaktie. Archiv [ Gynitkologie,
Bd. 1066, S 477,
Wie kann die Aufzocht der Frihgeborenen  verbessert  werden ?
Dewtsehe med. Wochenschrift 1938, S0 1710,
Forfahrmmeen mit der Plorzheimer FoAMC S i Jahre 19380 Deutsche
med. Wochensehriit 1939, S0 925,
Poows I FErpwe, Entstehung, Betrieh und Aussichten einer UM S,
ZbL T Gvndikologie TO3S) S0 1353,
. GOz, Der Fettechalt der Frauenmilel, Inaug.-Dissert. Tiithingen
193N,
o Keans, Mastitis und sullfihigkeits Zbl f0 Gyndkologie 1937, 502059,
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STABLER, Der Wert sterilisierter Frauenmileh zur Aulzucht von
I'rithgeburten. e Arztin 1938, Nv. 6, S 154,

oNTrTALL Menarche und Laktation. ZbL {. Gynitkologie TO3R, =, R73.
S Warrner, Vergeudete Frauenmileh, verschleuderte Volksgesundheit.

Aliinechener med. Wochenschrift 1938, S, 160,

8. F.M.S. Minchen (1937 bis heute).

CCAngliederung der IUMUS 0 1090 1939 an das Stiadtische Gesundheits-
amt.
Transportmittel (Sammlung): T Auto.
Kontrolle von Miittern und Kindern: Amtsarzt, Hausarzt, Flrsorge
stellen.
Kontrolle der Mileh: Tfran J. Zimmermann, Hebamme: und cine
Assistentin d. Sammelstelle,
Riaumlichkeiten: technischer Raum, Schreitbzimmer, Arztzinumer,
2 Wartezimmer, Kihlraum, Kellerriume.
Hilfspersonal: 2 Hebammen,  Assistentin, 1 Kraftwagenfithrer,
2 Flaschenspilerinmen nund tiglich fir cinige Stunden Hebammen-
schiilerinnen.
Preis, den die Anstalt der UM S zahlt: Klinikpreis pro Liter 4,50 RML
Preis der nach aullen abgegebenen Mileh: pro Liter 4,50 RM an
Nassen, 5— RM an Selbstzahler.
Iintgelt {iir die Spenderimnen: 2,50 RM pro Liter, 2— RA Tir ans-
witrtige Milchspenderinnen.
Abgabe der Milch: nur aul drztliches Attest.
Geldliche Verrechnung: eigene.
Umsatz seit Bestehen: 15600 1 m 2 Jahren 5 Monaten.

1037 — 3865 1

1038 = 7878 1
Sterilisationsdauer: 8 Minuten bei 95 Grad Celsius und aul An-
forderung fiir Klinik ein Teil roh.
Werbung: Vortrige fir Hebammen und durch TTebanimen, Teil-
nahme der Hebammen an den Sprechstunden dev Mutterberatinigs-
stellen, Werbung von Mund zu Mund.
Veroffentlichungen tiber die 19 M. S0 Die Deutsehe Hebamime™, 1939,
1. Zimmermann, | Volksgesundheit™ ) Medizinal-Direktor Dr. Limmer,
1039,

9. F.M.S. Bremen (1937 bis heute).

Angliederung der LALS, (Anstaltr: stadt. Fravenklinik.
Transportmittel (Sanmmlung): Kreisamt der NSV frenwilhige Helferi,
Kontrolle von Mittern und Kindern: Mutterberatung, Gesundherts-
pllegeri.

[Kontrolle der Mileh: Durch die Schwestern der UM s,
Riaumhchkerten: 2 (Kiiche, Schretbranmi.

Hilfspersonal: T Schwester.

Preis, den die Anstalt der 1OMCS (e die Milely zablt: 450 RAL
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R Preis der nach anbien abeeeebenen Mileh (gestaffelty: 450 RAM.

O ntgelt far die spenderinnen: 2,50 RAL

10, Nbeabe der Milehi: nur gegen drztliches Rezept, Kliniken, Private.

11, Geldliche Verrechnung: Staatliches Gesundheitsamt.

120 Umsatz <eit Bestehen: 2824 1 (August 1937 bis Juni 1939).

13, Sterilisationsdaner: in 200 ¢ Ilaschen 5 Min. 100 Grad Celsius,

I+ Werbung: in den Tageszeitungen.

15. Veroffentlichungen tiber die M. S0 in den Bremer Tageszeitungen
am: 20, 90 1937 und 19, 3.0 1938,

Die Mengen des nutzbar gemachten Milchiiberflusses der an-
gefithrten Frauenmilchsammelstellen mit Riicksicht auf Einwohner:
zahl und Geburtenhiufigkeit.

Einwohner Einwohner Gh;l:l“ffflfgz
I rfurt 152000 Abgabe von 11 ML tigl, auf ungetahr 8940 16,49,
Magdeburg 326 000 11 16 800 1540,
Cileiwitz 115000 : 11 . 20100 20,90 5
Insterbure 0000 . U B . . . 3500 20,09,
Berlin 299 000 B N B . . . 174000 1410,
Plorzheim ST 000 11 5000 14.00
NMitnchen 760000 L . B 33000 1319,
Bremen 341 000 11 . . . 60 000 ]7_“0/”

Soll eine F.M.S. selbstindig bestehen,
oder an welche Anstalten und Verbinde
ist sie zweckmaiflig anzugliedern?

[x 1st ganz unbestreitbar, dall cine F.M. S, auch als rein
privates Unternchmen gedethfihig wire.  Ja, «dic Annahme be-
steht sogar zu Recht, daB sic sich aufl diese Weise vielleicht
schneller entwickeln wiirde.  Wir hdtten os dann aber nicht mehr
mit cinene rein soztalen Unternehmen, sondern mit cinem  kauf-
minnizchen Betrieh, der mit Profit arbeiten mul3, zu tun.  Nichts
aber soll von ciner UM S ferner gehalten werden, als auch nur
der Schem der Verquickung mit kaufmiédnnischen Gewinnbetriehben,
Wer sich die Mihe nimmt, dic Gesehichte der IF.MU S von ihrer
Entwicklung an zu betrachten, wird crkennen, dall gerade aul
diesen Punkt von jeher streng geachtet wurde,

Als i den Jahren vor dem Umschwung sich hiuflig Schwicrig-
Keitenn ereaben, ist mir vielfach von sciten kaulminnischer Kreise
der Vorsehlog gemacht worden, die Emrichtung  als privaten,
kautmidnnischen Betrieh autzuzichen. ITeh habe es stets abgelehnt



als mnerlich unvereinbar mit der Idee emer FOAL S DerAnschlull an
staatliche, stadtische oder dhnhiche  Offentliche Betriehe  sichert
naturgemdl von vornhercin, dald dieses mir aulerordentlich wichtig
diinkende Imponderabile gewahrt bleibt, — Dald sich in Einzeltillen,
bedingt durch besonders gelagerte Umstinde, cin ganz auf cigne
Iibe gestellter Betrieb ergeben kann und muld, ist erkbirlich, aber
nicht das Erstrebenswerte, sondern als Ausnahime zu betrachten,
dic die Regel bestitigt.

Ganz abgeschen von dem ideellen Grund, ist aus viclerlen
praktischen Griinden der Anschlull der Sammelstelle an eine Anstalt
wiitnschenswert und  scheint mir im Interesse der richtigen und
reibungslosen Entwicklung ciner 19M. S, anzustreben zu sein. Am
geeignetsten halte ich Frauenkliniken, an denen cine Siuglings-
abteilung angegliedert ist.

Der Vorteil liegt auf der Hand:

Ein groBer Teil der Milchspenderinnen wird unter den
Entbundenen der Anstalt gefunden.  Die Auswahl, Belehrung und
Voruntersuchung  der Spenderinnen ist auf diese Weise erheblich
crleichtert und vercinfacht.

ILs wird in diesen Anstalten bet der allgemeinen Ammennot
stets ein Teil der Konsumenten vorhanden scin, wenn infolge
Krankheit, Geburtskomplikation, Irithgeburt usw. die Miitter nicht
ausreichend stillen kénnen, und man hat

3. auf diese Weise die Maghchkett, den eignen Betrieb von
Anfang bis zu Ende aus nichster Nidhe zu kontrollieren und praktisch
wichtige Versuche anzustellen.  Der Anstaltsanschlull ermdoglicht
der Sammelstelle ferner, mit erheblich geringeren Kosten zu
arbetten, als wenn sie auf sich allein gestellt 1st. So wird bet
Anschlufl an Anstalten

4. zundchst cin groBer Teil der Anstaltsrdume und des In-
ventarcs mit benutzt werden konnen,  Das gleiche gilt

5. von dem Hilfspersonal der Sammelstelle.

Welche Riaumlichkeiten sind fiir eine F.M.S.

erforderlich?

1. Milehkiiche zur Prifung und Verarbeitung der Mileh. (In Magdehurg

1010—1922 nund i Erfurt wurde zuniachst die Teckiiche der sanglings-

station dazu benutzt, desgleichen in Plorzheim.)

IZin Schrethzimmer.

Ein Untersuchungszimmer fiir die Milchspenderinnen nund ihre Kinder.
Laboratoriam.

Eisschrank oder Kithlraum.

[T OV ]



[os 1<t daraus leicht ersichtlich, dald ein grolier Teil der Riume
i grobben Anstalten zundehst fir die Sammelstelle zur Mitbenutzang
s Verfligung gestellt werden kann, Ber grolierem Versand ist
ferner cin Pack- und Vorratsraum (e Material erforderlich, der sich
auch i cinem Laftschutzkeller behelfsweise cinrichten 16t

Der sogenannte Raummangel i Anstalten kann nie cine
wirkhche Veranlassung dafiie sein, von der Griindung ciner 19318,
Abstand zu nehmen. Teh glaube kaum, dall os Anstalten gibt, in
der die Raumknapphett groBer war, als m der Landesfrauenklinik
Friurt und dem Krankenhaus Siloah in Pforzheim,  Die Sammel-
stelle Magdeburg 1919 22 besald nicht cinen einzigen cignen Raum,
<ondern hatte nur die Mitbenutzung der Klintkrdume.  Selbstver-
stiindhich mtssen bet Wetterentwicklung  der Sammelstelle cigne
Riume zur Vertiigung gestellt werden,

Die Personenzahl.

e Personalzahl st noch enger an den Umsatz gebunden,
als die Rinmlichkeiten., Aunch hier besteht im Anschlull an Anstalten
die Moglichkeit, Hilfskrafte aus dem Anstaltsbetrieb ohne wesentliche
Belastung mit heranzuzichen. Man denke nur an die Entgegen-
nahme telephonischer Bestellungen.

Da die IOM. S, mu I unbedingt eine drztliche Angelegenhett ist,
mub der Betrieh stets unter drztlicher Leitung stehen.

Unbedingt erforderlich ist also

1. et Arzt, als verantwortlicher Betreuer einer Sammelstelle.
i Arze, der griindlich ausgebildet ist i allen Belangen der 19 M. S
handele ox sich um die Untersuchung der Spenderinnen und ihrer
Kinder oder um die Verarbeitung der Mileh und ihrer Untersuchungs-
methoden, Am cinfachsten wird auch diese drztliche Uberwachungs-
frage an Anstalten gelost werden konnen, wo dicses Amt einer der
Assistenten mit ibernimmt. IEs kann auch hier eine Arbeitsteilung
celunden werden und zwar in der Art, wie sic dhnlich an ver-
schiedenen Orten bereits gehandhabt wird, dab cin Teil der drztlichen
Betreuung o den Firsorgen  geschicht und ein Teil der Mileh-
untersuchungen von stadtischen oder staathichen Untersuchungs-
anmtern mit ibernomnmen wird.

Der einer [FOML S0 vorstehende Arzt e einer Anstalt wird,
sobald cr gut cingearbeitete Schwestern im Betrieb  hat, tiglich
verhiltnismilig kurze Zeit in Anspruch genommen werden.  Hat
or Interesse am weiteren Ausbau der Einrichtung, so st gerade
aul diesem Gebiet reichliche Gelegenheit gegeben,
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2. Eine nur fir den Betrieh zur Verfiigung  zu o stellende
Schwester als Leterin der Sammelstelle, Wie ich schon cingangs
sagte, hiingt von threr Bignung die gesamte Entwicklung der Sammel-
stelle ab. Als Haupteigenschalten sind absolute Zuverlissigkett,
Sauberkert und Genaugkeit in der Arbeit zu fordern, ferner e
Wissen iiber die Grundziige der Saughngspflege und der Mutter-
schaft, der Wohnungs- und Nahrungsmittelhvegiene,  Sie mub die
Fahgkett besitzen, sich das persénliche Vertrauen  der Frauen
aller Stande zu verschaffen. €5 sind neben gewissen intellektucllen
Iligenschalten besonders anch die Gemiitswerte tir die Letterin
cimer Sammelstelle auBerordentlich wichtig.

Dic Schwester hat im kleinen Anfangsbetrieh zettweise Mileh
cinzuholen, Hauskontrollen der Milchspenderinnen zin besorgen, dic
Milch zu verarbeiten, die Untersuchungen anzustellen, die Mileh aus-
zugeben und iber alles genaue Emtragungen zn machen. Um eine
Hebamme

dic allerdings dann auf ihre cigne Praxis verzichten

mull — oder eine Schwester — die beide threr Ausbildung nach sich
besonders fiir diesen Posten cignen in dem Betrieb der sammel-
stelle richtig auszubilden, braucht es ungefihr 8 Wochen.  Thr

beizuordnen st

3. cine Sammlerin, die in Anfangsbetriechen und  kleinen
sammelstellen zunédehst nicht voll beschiaftigt semn wird. Bisher
sind aber alle Betriebe so schuell gewachsen, dald os sehr bald notig
war, cine besondere Hilfskraft fur das Sammeln cinzustellen. In lint-
bindungsanstalten nnd Sduglingsklintken kénnen fiir die Avrbeit des
sammelns zundchst Hebammen-Wochenp{lege- und Siuglingsptlege-
Schiilerinnen mit herangezogen werden. Sie miissen incder Lage sein,
den Spenderinnen Aufkldrung geben zu konnen iiber Fragen der
stilltechnik, Auftbewahrung der Mileh und dhnliche cinfache Fragen
der Hvgiene. Es stellt also diese Tétigkett durchaus cine im Rahmen
ihres Berufes hiegende Beschiftigung dar. s hat sich gezeigt, daf
spéter gerade von dieser Seite aus die beste Propaganda fir dice
Sammelstelle o der emen oder anderen Richtung getrieben wird.

Das Sammeln.

Das richtige und schnelle Ssammeln st em wichtiger
Lebensnery der Sammelstelle, Eso1st unbedingt notig, dald der
Sammler cin freundlicher, umginglicher Mensch 1st, der auch ein
wenig von Hauslrauensorgen versteht.  Schon deshalb

ganz ab-
geschen von den Trage der Asthetik wirde 1cl, wenn rgend
angangly, das Sammeln durch cime weibliche Kraft vornehmen
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lassen. Gerade die Erfurter sammelstelle, die jahrelang gezwungen
war, diesen Posten dureh cinen Mann zu besctzen, hat die Nachteile
zur Gentige kennengelernt. Wird der Betrieh gréler, reicht meist
cin Sammler nicht aus, und man mul) zusitzliche Hilfen suchen,
die dem Betrieh keine grolle Geldbelastung auferlegen. Es cergeben
sich stundenweise Hilfeletstungen von seiten der verschiedenen
I'rauenorganisationen, die die Mileh aus cinzelnen Stadtbezirken in
sogenannte Untersammelstellen bringen. Solche Untersammel-
stellen konnen untergebracht sein in Schulen, bet Spenderinnen,
i labriken, Hotels usw., wenn dort gecignete Auifbewahrungs-
moglichketten: vorhanden sind.  Sie wurden uns immer kostenlos
gowithrt,  Besonders zweckmdBig scheint mir der Weg, den dice
Magdeburger 19.ML S, gefunden hat, Sie zieht zu dieser Hilfsarbeit
Milehliden der Stadt heran und findet in ithren Kiihlanlagen eine
cinwandfreie Aufbewahrung bis zur Abholung durch den Sammler.

An Sonntagen ist es bet uns iiber Jahre hindurch eingefiihrt,
daB3 dic spenderinnen thre Mileh in die Anstalt bringen lassen. Es
st dann Ménner und Kinder arbeitsfrer und itbernehmen gern
dicsen Gang, und zwar der Akademiker mit derselben Sclbstver-
stiindlichkeit wie der ungelernte Arbeiter. IFir die grolen Schulkinder
bedeutet diese Arbeit eine gern geiibte Pflicht, fiir die die Schwester
in der Milehkiiche meist als kleine Entlohnung etwas fiir dep
Gaumen bereit hilt.

Dic Aufteilung in Untersammelstellen ist besonders deshalb
wichtig, wetl es nicht nur darauf ankommt, die Milch zu sammeln,
sondern weil es wichtig ist, die Mileh moglichst schnell an den Ort
der Verarbeitung zu bringen

Dic Berliner 193 S, zieht zum Sammeln die unentgeltliche
Hille des NS KUK mit heran und verkiirzt dadurch die lange
sammelzett.  Ehrenamtliche  Autofahrerinnen haben auch  wir,
allerdings nur schr voritbergehend, benutzen knnen.

Die Transportmittel.

Der Entwicklungsgang der Erfurter FOM.S, zeigt in Kiirze
am schnellsten, welche Transport- und Hilfsmittel fiir das Herbei-
schaffen der Mileh i Frage kommen {(Abb. 1). _

Das sammeln zu Full 1st selbstredend nur im allerersten
Beginn bet Stadeen klemer Ausdehnung und im Bereieh der Unter-
sanmmiclstellen moglich, Als Transportmittel gentigt in solchen Fillen
cine entsprechend gearbeitete Aktentasche, die mit 10 gefillten
200-Gramm-Ilaschen = 2 Liter noch tragbar ist. Ber Benutzung
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Kasten mit Eis verschen, der ungefdhr 100 200-Gramm-Flaschen
fabt. Das Emsammeln wird wicder von den Schwestern der 19.MUS,
i wochenthich weehselndem Turnus iitbernommen,

Dic sammeldauer betrdgt jetzt bet ungefihr 30 Licferantinnen
nned dem Mitwirken von Untersammlerinnen 1—11, Stunden tdglich,
<o daly die Mileh spittestens zwischen 9 und 101, i der Milehkiiche
sur Verarbertung berert steht,

Die Einrichtung der Arbeitsraume.
1. Kiche.

Im nebenstehenden Bild st schematiseh die Einrichtung
der Milehkiiche einer UM S dargestellt (Abb. 2). s war der Zwecek,
an Houd des Bildes schnell und tibersichtlich zu zeigen, was fir
Inventar zweckmilhg in der Kiiche unterzubringen und wie ex, dem
Gang der Untersuchung und der Behandlung der Mileh nach, am
vorteilhaftesten  anzubringen ist. Die Kiche st i Ausmalien
von 45 Metern gedacht.

N1 Anlicferungstisch. An der angrenzenden Flurwand witre ein
schitebefenster mit Anhicferungsbrett von aulen praktisch.  Der Tisch
istam besten mit Linoleam zu bezichen, Tischkasten zur Anfnahme
des Sammelbuches.

Nr. 2, Tiseh fie die Analvsenlampe mit dunklem Linoleum. Zwet
Tischkisten zur Anfnahme des Flaschenrostes und der Lumineszenzbogen.

Nr. 3, Abt. zur Bestimmnng des spezifischen Gewichts, An der ent-
sprechienden Wandpartie ist ein Schrimkehen zur Aufnahme des Lakto-
densimeters und des dazugehorigen Instrumentariums angebracht.  Tm
Tischkasten werden die Kontrollbticher [tir das spez. Gewicht aufbewahrt.

Nr.oh o Untersuchungstisch - mit - Linoleum,  der letzte ', m,
1t it Zinkbleeh belegt, 5a) dariiber Gasanschlufy fiir  die Ersatz-
weektopleo Inoden Tischkisten sind unterzubringen Siuregitter, farbige
Zellnlotdsehilder, Alumininmstibe, Alizarvoltabelle.

In cinem kleinen Scitenschrank, der von der Tischplatte bis zum
Fubboden reicht: 20 Gliser fir die Alumintumstibe, Blechdosen  mit
Lackmuspapier. Uber dem Tiselr Ul omit Minutenangabe oder ent-
sprechiende Sanduhiven und Tropfenfanger (Plorzheim) (Abb. 3). Diese
Mileh wird i Untersuchungszwecke benutzt.

Nr. 5, Elektrischer Kocher it MeBmoglichkett der Wasser- und
Flaschentemperatur, Durchlochter Deckel zum Einfithren der Thermo-
meter modie Kontrollflaschen.

Nr. 60 Hiandewascheelegenheit mit Handtuchhalter.

Nroo 70 Vorkihlbecken i die sterilisierten Flaschen, dariiber

Nroo S0 em Regal e die Numimersehilder.

N 90 spiltiseh, dariiber

Nro 100 Flaschenregal fiir uneefdhr 70—100 Flaschen.  Es emp-
fiehlt <ich e znsiatzliche Beschaflfung cimes Flaschenwagens.
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Der Betrieb.

Die iiberfliissige Milchproduktion ist durchaus nicht nur cine
Sache des Willens der emmzelnen Miitter, sondern, wie immer klarer
wird, besonders durch die statistischen Arbeiten von FrELDWEG,
Kavser und SCHWEIZER, cine aullerordentlich wert verbreitete erb-
liche Anlage.  Es handelt sich bei der Propaganda daher nicht vor-
wicgend darum anfzufordern und anzurcegen zu einer bisher nicht
geleisteten Arbeit, sondern darum, bereits Vorhandenes aufzufinden
und zu verwerten,

Die Werbung.

Naturgemdll sind dic geeigneten Irauen am leichtesten in
Entbindungsanstalten zu finden und besonders bei enger IFihlung-
nahme mit den Hebammen. Diese iiberwachen den grifiten Teil der
Normalgeburten, die auch ein normales Stillgeschiift versprechen. An
diese berden Stellen 1st m. EL zunidchst heranzutreten und zwar durch
personliche Riicksprache.  Durch Vorfithren von Lehrfilmen und
mstruktiven Tabellen mull auf den praktischen Wert der Einrich-
tung hingewiesen werden.

Dic Werbung witre weiter auszudehnen auf die IFrauenorgani-
sationen der Partel, besonders auf den Reichsmitterdienst. [0s
wire wichtig, wenn bereits in den Mddchenschulen, Desonders
I'raucnoberschulen, auf die Eimrichtung hingewiesen wiirde,  des-
gletchen im BdM., der mancherlet wichtige Hilfsdienste im Betrieh
— z. BB das Mitbringen der Mileh von auswiirtigen Spenderinnen
mit iibernchmen konnte.

Dicse von den engsten personlich interessierten Kreisen aus-
gehende Werbung hat m. I, erheblich mehr Erfolg als in der Zettung
an dic Allgemeinheit gerichtete Aufforderungen, obwohl jetzte viel-
leicht schon cher die Zeit gekommen ist, auch aullerhalb der rein
wisscnschaftlichen Presse Berichte diber die FOAL S, erscheimen zu
lassen.

Ein Lehrfilm und Anschauungsmaterial in Tafelform konnen
gegen Entgelt aus der Erfurter IFOMUS) entlichen werden,

Die Untersuchung der Milchspenderinnen.

Sind Frauen mit iiberschiissiger Mileh gefunden, so ist damit
noch nicht gesagt, dad die Mileh fir die Sammelstelle verwendet
werden darf,
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Nach Austillung des Aulbahmebogens (AbD. 4} durch cimne
Schwester mull die spenderin zunéichst e arztliches Gesundheits-
attest betbringen, dald der Milchabgabe nichts im Wege steht. Die
Atteste sind in Form der Ammenatteste auszufiillen, wenn irgend-
moglich ixt cine Lungen-Durchleuchtung oder -Aufnahme beizutiigen.

In Entbimdungsanstalten fillen die Anstaltsirzte das Attest
unenteeltlich aus. Auch viele der stidtischen Arzte machen diesen
Dienst fur dic Ssammelstelle unentgeltlich, genau o wie fiir dic
Anstellung der Wasseryan N schen Reaktion nur ein kleiner Betrag
vom staathichen Gesundheitsamt enthoben wird *.

Aufnabme.. /4. 1 ¥

RName:... . ﬁ% @Me z,%. L Wobhnung: @(Mé 'f .......

Fag bder Entbindung: a(o /’:/_/,/ 3 y - Ulter der Frau: /7;7 7/% .
PHebamme: .. //Mﬁ/?% pf . /

/ W Babl der lebenden Kinder: .. Z o
Babl der Beburten: . VXS .

Feblgeburten: / ®rund: T .
Senktesen. A et A ARN LA By 4 20 OU

Hetece Hecofecred MM/{"W/W.
Beruf des Mannes: /M]W W /%CMMM éﬂﬁ{ /
st Al e1 bt S ppenndl. 3 Hoer olee, orel TGl
T e

Bur Unterfudhung bejtelt: /f-‘ @, 3; . N \

Abb. .

Dicse geldlichen Regelungen sind von vornherein wichtig {iir
die spiater zu besprechende pekunidre Tragfihigkeit des Unter-
nehmens. Die kostenlosen Untersuchungen belasten den einzelnen
Arzt in der Stadt so gut wie gar nicht, stellen aber fir die Sammel-
stellen cine ganz betridchtliche pekunidre Unterstiitzung dar. Ein
klemes Betspiel aus der Praxis in Erfurt: Tm Jahre 1938 wurden
tiber 0000 1 Mileh von ungefithr 150 Frauen abgegeben. Es entficlen
davon aul Untersuchungen von praktischen Arzten ungefihr 75,
Rechnet man die cinzelne Untersuchung mit RM 3. —, so waren
dadurch ungefidhr RAM 225, — der Sammelstelle beir unentgeltlicher
Untersuchung erspart worden.  Auf einen Arzt entfallen im Jahr
i ciner Stadt wie Erfurt aber kaum 3 -4 derartige Untersuchungen.

*oan Stelle des WAL kénnen auch andere entsprechende Reaktionen an-

gestellt werden, da man ber der Venenpunktion ab und zu auf Widerstand sto6t.
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Ist eine FFrau Milchspenderin fir dic UM S0 geworden, so muld
im Laulce der ersten Woche der sogenannte Hausbesuchsbogen (Abb.3)
durch eie der Schwestern der Sammelstelle ausgefillt werden. Tos
it in dem Formular Wert daraut gelegt, Beschitftigungsart des
Mannes anzugeben, Zahl und Lage der Zimmer, sowie Bewoliner-
zahl, da sich daraus schon ecinige Fingerzeige fiir die hyvgienische
Aufbewahrung der Mileh ergeben kénnen. Eine Wolinkitiche nach
Stiden bringt hiufig die Gefahr der Milehsiurnmg und bedarf
von vornhercin besonderer MaBnahmen betreffs Aufbewahrung; das
gleiche ist bei dbervilkerten Wobnungen der Fall,

BESUCh am Z‘) ”["I

Fraw H.

. iosts,
Name: Qttosts

Seruf des Mannes:

Arbeitslosenunterstiitzung: .0

Zahl der Zimmer:

ILinwohnerzahl:

[Lage der Zimmer:

Lage der Kiiche: -Nrd-Osten

Art der AMilchaufbewahrung:

Gepflegte. ordentliche Waolning

Allgemeinbefund:

Dic Bogen werden bet uns von den Schwestern der 11UMLS,
ausgefiillt.  Wie wichtig fiir die richtige Ausfithrung der Hans-
kontrollen das cigene Auto ist, 15t leicht verstiindlich.  I&s konnen
natiirlich fiir diese Arbeit auch die jeweiligen Fiirsorgerinnen mit
herangezogen werden.  Auch fir sie wirde diese Arbert keine in
dic Waagschale fallende Mehrbelastung bedeuten. Handelt ex sich
um nicht ortsansdssige Spenderinnen, so wiirden  die erstmaligen
wie dic laufenden Untersuchungen von cinem dort ortsanssisigen
Arzt geschehen, Die dadureh entstehenden Unkosten triigt die 7ML S,

Auber dicsen erstmaligen Untersuchungen missen Taufend
Eintragungen iiber Spenderinnen und thre Kinder stattfinden. Aus
dem beigefiigten Kartothekblatt (einer Spenderin der unteren Grenze
der Milchabgabe) ist zu entnehmen, worauf geachter werden mull.
Gerade diese regelmidBig ausgefiillten Blatter smd fiir spittere Ar-
beiten und Statistiken sehr aufschlulireich (Abb. ¢ u. 7).
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Abb. 6. Karteikarte einer Spenderin. (Vorderseite.)
Frau Ottilie A. Liange: 170 ¢m
Gewicht Gewicht
dexs der
Kindes Mutter
ky kg
3. VI. 1937 Kind nicht mitgebracht, noch cinmal bestellt 76
9. VI. 1937 {3720 In Ordnung. Stillprobe: 17905 6 Mahlzeiten,
schr unregelmiiliig angelegt. Kind trinkt in 9 AMin.
70 g, autf derselben Scite werden 25 g abgedriickt.
Kind trinkt auf der andern Seite nichts mehr.
(1 ¥y
2. VI 1937 (4530 In Ordnung.  Stillprobe: 10 Kind trinkt 7
links 150 g in 3 Min., danach 40 g auf gleicher
Seite abgedrickt. (1 171
3. VIIL. 1937 [5.370  In Ordnung. Stiliprobe: 10000 Kind trinkt 150 g. 77
Gleiche Seite abgedriickt 50 g (1 I'h)
2. 1X. 1937 [6.100  In Ordnung R0
4. X. 1937 6.700  In Ordnung 32
3. X1. 1937 [7.200 Fontanclie 3 Querfinger, leichter Rosenkranz, etwas 83
blall. Stillprobe: 10%. Kind trinkt in 10 Min.
rechts 170 g Auf gleicher Seite werden 50 g ab-
gedrickt. (1 I°L)
2. XH. 1937 |7.700  Kind zum Arzt iiberwicsen, da erkiltet. sS4
Abb. 7. Karteikarte einer Spenderin. (Riickseite.)

Frau Ottilie A., \uenstr. 281V

IImalige Lieferantin.

Wassermann :

-~

hwrd

30 Jahre, Geburt am 24, V. 1937 (Heb. Frau B, V.

gesund.

Berufl des Mannes: Geschirrfiibrer (hat Arbeit).

Krankheiten: -

keine Hustenerkrankungen.

,,,,,, 1.000 1 — 2.50 RM
Juni L 7.250 1 — 13.20
Juli ... .. 5.020 1 14.80
August ., ., 6,080 1 15.20
September 6435 1 - 1609,
Oktober ., ., 7.365 1 18.42
November . 8.710 1 21.78
Dezember . 0760 1 - 16.90

+0.550 1 123.80 RAI

partus, 5 Kinder leben, sind



27

Dic Untersuchungen werden monatlich verlangt, wenn keine
Veranlassung zu hitufigerer Untersuchung vorliegt.  Die Mutter
hat <ich zu dicsem Zweek mut Kind i die Sammelstelle zu begeben,
Aux Griinden der Zettersparnis fiir die Mutter wird dieser Unter-
suchungstag zusammengelegt mit dem monatlichen Auszahltag. Die
Frauen crhalten das Geld fir die abgegebene Mileh nur, wenn sie
persénlich mit Kind crscheinen.

Zu den stdndigen und laufenden Untersuchungen der Spende-
rinnen gehoren auber der jewcelligen Gewichtsangabe von Mutter
und Kind dic sogenannten Stillproben, die einen Anhalt dafiir geben
sollen, ob tatséichlich {iberschiissige Mileh vorhanden ist und ob <ic
den abgegebenen Mengen ungefihr entspricht.  Die Stillproben
werden so ausgefithrt, dall das Kind naclhi einer iblichen voran-
gegangenen 4stiindigen Pause an ciner Brustseite angelegt wird; die
Menge, die das Kind in 10 -20 Minuten trinkt, wird verzeichnet,
chbenso die Menge, die danach von derselben Seite abgedriickt wird *
und dic gleichzeitig auf der anderen Seite wegliuft, Multiphiziert
man bei ciner 10-Uhir-Mahlzeit diesen Uberschull mit 5—6, kommt
man ungefihr auf den tdglichen Uberschufl und kann daraus scine
weiteren Malnahmen ableiten: Beibehaltung oder Zuriicksctzung
der Abgabemenge.  Man mull bei der Stillprobe allerdings bertick-
sichtigen, dall manche Frauen und Kinder durch die verinderte
Umgebung stark becindruckt werden; die Kinder weder gut trinken,
noch der Milehflull richtig eintritt.  In solchen Iidllen st os gut,
sich die Frau allein an cinem andern Tag zu bestellen.

Die Gewinnung der uberschiissigen Milch.

Bet sehr reichlich und leieht sezernierenden Brilsten wird die
Mileh meist so gewonnen,  dall withrend des Trinkens des Kindes
auf der cinen Seite auf der anderen der Uberschuly in cinem Wasser-
glas aufgefangen wird, 25 gentigt in solchen IFdllen meist cin leichter
Druck mit dem Daumen auf den oberen Abschnitt des Warzenhotes
gegen den Glasrand, um dic Brust zum Stréomen zu bringen, wenn
sie es nicht schon von allein tut. Rein zeitmidlbig fangen dic meisten
Frauen den Uberschull der Nacht fiir dic Sammelstelle auf, um da-
durch schon die so hdufige Verunreinigung der Bettwische zu ver-
meiden.  Selbstverstindlich wird nach dem Trinken des Kindes
dic angelegte Brustseite auf dieselbe Wetse, wie cben beschrieben,
ganz cntleert,

* Diese Menge ist auf der Karteikarte in Klammern angegeben (1 Fh 0 200 ¢,
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Regalen oder Flaschenwagen —. Kin Auskochen und Sterilisiceren
der Flaschen hat sich in dem praktischen Betrieb ber uns als nicht
notwendig erwicsen. Ber Untersuchungen im staathichen Medizinal-
untersuchunesamt  crgab sich nach dem Sterilisieren der Mileh
kein Unterschied des Bakteriengehalts der Mileh o stertlisierten
und auf gewohnhiche Art gereinigten Flaschen.

Dic Teeren IFlaschen, die den Spenderinnen iibergeben werden,
sind armert mit ciner Nummer, die an cinem Sprengring am IFlaschen-
hals hitngt.  Dies ist dic Kennummer der jeweiligen Spenderin.

Abb. 11, Seite aus dem Sammelbuch fiir Milchspenderinnen.
Frau S.

12 Marbachergasse 32 12
Bemerkungen Juli 1939

| 340 ¢ 19 100 ¢
2 380 g 20 380 ¢
3 400 g 21 100 g
4 30 g 22 500 ¢
5 320 ¢ 23 0w
6| +40 ¢ 24 380 g
7 40 ¢ 25 610 g
N 360 ¢ 26 440 g
9 440 g 27 +40 ¢
10 400 g 28 500 ¢
11 | 340 v 29 5060 ¢
12 +0 ¢ 30 490 ¢
13 220 ¢ 31 320 ¢
I+ ‘ HO g

15 oo

1 20 ¢

17 00 ¢

IS RUSTRRT:

l 12 | = Nummer der Spenderin,

Steoist neben derenn Namen ime Sammelbuch eingetragen. Diese
leeren Flaschen werden von der Sammlerin tighich nut den getillten
ausgetauscht, Die Eintragung  der abgegebenen Milehmenge ge-
schicht durch dic Spenderin selbst unter threm Namen und threr
Kennmummer i das Sammelbuceh, so o dald die Sammelstelle die
cigenhiindig geschricbene Quittung der Spenderin in der Hand hat
(Abb. 11). Natitrlich kanu die spenderin zu ihrer cigenen Sicher-
hert cine nochmahige Eintragung in cinem  cigenen Buele machen.

e Emnahmen sowie Ausgaben der Mileh swerden bet uns
tighch i Hauptbiicher cingetragen. Dicse Art der Buchung er-
Leiehtert dic Abrechnung Ende des Monats erbieblich (Abb. 12 u. 13).
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ganz cigentiimhichen, aber nicht niher festzulegenden Geruceh der
Mileh, die hitufig auel im Geschmack ausgesprochene Verschieden-
hetten anlweist. Letder sind wir noch nicht i der Lage, diese
Unterschiede objektiv o irgendwic darzustellen, Dald sie bestehen,
15t stcher®,

Dieser kurze Hinwels soll vorweg nehmen, dall mit den jetzt
folgenden Untersuchungen nur cin kleiner Teil der Fragen diber
Frauenmilele beantwortet wird, dessen Klrung wir bis jetzt, unter
Verwendung  von verhdltmsmaBig kleinen Materiadlmengen objektiv

und meist zahlenmiBig darstellen konnen.

Die Milchmenge.

Dice Kontrolle der abgelicferten Menge ist dank des durch-
gefiihrten Numericrungssystems (Abb. 9) in Verbindung mit dem
sammelbuch auBerordentlich cinfach. Dadurch, dal3 die Frauen selbst
m dem mounserer Hand verbleibenden Sammelbuch unter threm
Namen und ihrer Nunmer die von thnen abgegebene Milchmenge ein-
tragen, sind sie einer richtigen Berechnung sicher und die Sammelstelle
hat nur dic Emtragung mit dem Flascheninhalt zu vergleichen.,
Unklarheiten lasscein sich auf diese Wetse tmmer leicht aus dem
Wege schaffen, Die geringen Inhaltsdifterenzen, die bet den gradu-
terten Flaschen manchmal bestehen, werden durch den hiufigen
Weehsel von selbst ausgeglichen.  Es ist unnotig und wire auler-
ordentlich kostspiclig, genau graduierte Milehflaschen herzustellen.

Bevor ich aut die nachfolgenden Kontrollen eingehe, deren dice
I'rauenmileh in den Sammelstellen zu unterzichen ist, soll auf einen
wesentlichen Unterschied gegen entsprechende Untersuchungen bei
Kulhmileh hingewiesen werden,

Wilired die Kulmilchuntersuchungen in der Praxis stets
an grobient Quantititen von Mischimileh vorgenomien werden, muld
fir dic Fraucnmileh die Forderung bestehen, die Untersuchungen
bis anl cine Ausnahme an den abgelicferten Eimnzelportionen, und
zwar vor dem Sterthisieren anzustellen., 19s sind dafiic bestimmend
folgende Gesichtspunkte.

* leh machte dazu zwet kleine praktische Erfahvangen anfithren: Die Ifrauen
crzahlen hitufliz und durch eigene Beobachtung konnte ich mich davon iberzeugen,
dall manche sidughinge an den Tagen der Menstruation der Mutter die Mileh nieht
so gernwie sonst nehmen, dali auch bereits das Vorstadium der Mastitis Geschmacks-
ditterenzen ergibt, konnten wir an cinem Dreijihrigen beobachten, der von dem Uber-
Hul der Mutter bekanm, ber mastitischen Reizungen der cinen Brust aber jedesmal

behanptete, dic Milch aus dieser Seite schimecke nicht, und sie verweigerte.
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1. Verfalschungen, die erfahrungsgemil zundchst an cinzelnen

Portionen vorgenommen werden, konnen beim Zusammengielben der

vesamten abgelicfertenTagesmenge zundchst der Erkenmung entgehen,

2. In der Praxis zeigen sich oft starke Differenzen in dem
Sidurcgehalt der einzelnen Milchportionen einer Speiderin, Beim
ZusammengiclBen der Mileh, vor Anstellung der Kontrolle, licte man
Gefahr, sich mit emer sauren Ilasche die gesamte Tagesmenge zu
verderben,

3. In ganz veremzelten Fallen kann Gelbluminiszenz in Frauen-
milch  durch  Einkochen verschwinden, es konnte dadurch auch
cine grobere Kuhmilehpanschung  der Erkennung unter der Ana-
Ivsenlampe entgehen. Diese Tatsache, auf die ich schon mehrfach
hingewiesen habe, bedarf noch der Klirung.

Wenn nicht ausdriicklich anders angegeben wird, sind  die
nachstehenden Untersuchungen alle an Einzelportionen und vor dem
Einkochen anzustellen.

Die Siuerung.

Obwohl die praktische Lrfahirung gelehrt hat, dald auch mit
saurcer Frauenmileh ebenso wie mit saurer IKuhmileh erndhrungs-
techniseh ausgezeichnete Erfolge et Siuglingen erzielt werden, liegt
es doch vorerst nicht 1im Rahmen ciner 19308, sogenannte saure
Frauenmileh in den allgememen Betrieb mit aufzunchmen.  Ja,
ich halte es aus vielerler Grimden far berechtigt, darauf zu dringen,
dal dic an diec Sammelstellen angelicferte Mileh cmen moghchst
geringen Sdurcgrad aufweist. Bakterienzahl und Sdurcgehalt gehen
in emem bestimmten Verhidaltnis Hand o Hand, bedingt zum Teil
durch wenig sorgliltige Entnahme und falsche Aufbewahrung der
Milch.  Wir sind  daher schon seit dem Bestehen der Erfurter
FOMLS, (1926 zu der MaBnahme dbergegangen, den Frauen die
,saure Mileh'™ — solehe, die infolge der Sduerung beim Kochen ge-
rinnt — nicht zu bezahlen. Dies schen die Frauen olme weiteres e,
und die Folgen dieser erzicherischen MaBnahme sind bald zu bemerken.

Die Sdurcgrade der Frauenmileh licgen erheblich nmiedriger
als die der Kuhmileh. Die im Handel zugelassene Siuglingskuhmileh
hat Sdurcegrade von 6 —8 Soxhlet-Henkel, withrend dic angelieferte
Frauenmileh in thren Soxhlet-Henkel-Werten  im Durchschnitt
zwischen 1—2 S H. schwankt, ber 6 S H. beim Kochprozeld meist
gerinnen  wiirde,  An viclen Untersuchungen glauben wir fest-
gestellt zu haben, dald cine durchweg cinhettliche S H.-Siucerung
bet der unter gleichen Bedingungen frisch entnommenen Mileh ver-

o
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stibe — wir benutzen  Aluminiumstricknadeln Nro 31, aus-
gekoeht und stehen in einem Glasbehiélter berett. Aus jeder Flasche
wird nach gutem Durchschiitteln mit ciner Nadel e Tropfen Milch
auf das rote und entsprechende blane Feld des Gitters gebracht.
An Hand der praktischen Erfalirungen, dic, verbunden mit zahlen-
mabigen Siurebestimmungen nach S H., gewonnen wurden, ge-
lingt ¢s bald, schon nach dem Ausfall der FFarbreaktion auf roten
und blauen Lackmuspapieren den Sduregrad der Mileh ungefdhr
anzugeben, und zwar in durchaus ausrcichenden Abstufungen.  Ios
ist klar, daBl cs im praktischen Betrieh notig scin wird, ab und zu
mit den zahlenmédBigen S, H-Bestimmungen die Bestimmung mit
dem Lackmuspapier nachzukontrollicren®. s ist aber crstannlich,
wic genau die gelibte Schwester rein aus dem Farbausfall auf Lack-
muspapier die Sdurcgrade nach S H. zu beurteilen versteht.

Wir tetlen in der Praxis die Mileh 111 vier verschiedene Gruppen
nach den Sdurcgraden c¢in und bezeichnen diese kurzerhand nach
den versehiedenen Farbschildern, die zur Kenntlichimachung der
Sdurcgrade den Flaschen angehdangt werden, als rote, griine und
schwarze AMileh.  Die unbeanstandete Mileh erhidlt kein Ifarb-
schild umgehidngt und wirde Sdurcgraden bis ungefahr 2,0 S H.
entsprechen; sie ergibt auf rotem Lackmuspapier stark  blaue
Reaktion, withrend sie blaues Papier nicht verfirbt. Das Ergebnis
mull ungefihr 3 Minuten nach dem Muftropfen abgelesen werden,
und zwar nach Abtupfen des Milchrestes oder von der Rickseite
des Papicres.

Schwarze Mileh 1st Mileh nut Sdurcegraden iiber 5 S.H. Rot
und Griin liegt zwischen den angegebenen Zahlen, so dald Rot un-
getdhr cinen Spielraum von 2 -3 S H. hat und Griin sich daran
anschlieB3t. Dic schwarze Mileh ergibt bet der Lackmusprobe keine
Blautirbung aut dem roten Lackmuspapicer. Die IFlaschen behalten
Nummer wie IFarbschild bis nach dem Einkochen.  Entsprechend
den Anforderungen, die an die Milell ber der weiteren Verwertung
gestellt werden, werden die Flaschen sortiert und dann ausgegeben.,

AubBer der Sdurchestimmung nach S H. werden in der Erfurter
ML S Taufende Bestimmungen der PoH-Werte der Frauenmileh
gemacht. Die Arbeiten dariiber sind noch nicht ganz abgeschlossen;
soviel kann aber dartiber gesagt werden, dall die zahlenmiilBigen
P.H.-Bestimmungen mit dem PoH-Meter Leverkusen der Firma

* Bestimmung des Siaregrades nach Soxhlet-Henkel (Morriesi: 20 com
Mileh - 1 cem 29 Phenolphthalein titriert mit v Natronlauge. Die Menge der

verbranchten Kubikzentimeter Natvonlauge - 2 crgibt die Soxhlet Henkel-Werte,



Bergmann, Berlin, bei der unbeanstandeten Mileh Durchsehnitts-
werte um 7,2 ergeben haben mit Hochstmessungen von 7,0,

Ithe wir diese zahlenmiiBigen Messungen der PLoH.-Werte i
der Fravenmileh durchtiihrten, benutzten wir das Alizarolverfahren,
um cine ungefihre PoH.-Bestimmung zu haben. Dies Verfahren
wurde schon =eit Jahren stindig von uns angewandt, wenn es hield,
crol3e Mengen Mileh zu Trockenpulver zu verarbeiten. Es wurden
zu dicsem Zweek aus jeder Flasche 2 cem Mileh entnommen und
2 cem Standardalizarol dazugesetzt.  Aus dem Farbausfall konnte
man aul die P.H.- bzw., S.H.-Werte sehlicBen. Es zeigte sich
dabei, dall P.H.- und SCH.-Werte in der Frauenmileh nicht in
dem gleichen Verhilltnis zueinander stehen, wie in der Kuhmileh.
Wihrend z. B. 6,0—0,4 P.H. in der Kuhnuleh Soxhlet-Henlkel-
werten von 60,5—85 S H. entsprechen, finden wir in der FFrauen-
milch dic eben angefithrten PoH.-Werte bei 8. H.-Werten von nur
3—4 S H. Es crklart sich daraus vielleicht die Tatsache, dal3 das
Gerinnen der Frauenmileh bet erheblich niedrigeren S H.-Werten
cintritt als bet Kuhmileh®.

Zur Farbbestimmung des Alizarols reicht die fiir Kuhmilch
hergestellte GErprr'sche Farbtafel nicht aus, ganz abgesehen davon,
dal3 dic angegebenen Saurewerte nacl SO H. fiir Frauenmileh nicht
zutretfen, s wurde daher dic am SchluB des Buches beigegebene
neue Farbtafel fir den praktischen Betrieb in der IF. M. S, hergestellt,

Vor Anstellung der Alizarolprobe ist c¢s wichtig, den Inhalt
der Flasche gut durchzuschiitteln **, Bei bereits im rohen Zustand
geronnencer Mileh gibt z. B, der klare Bodensatz anderen Reaktions-
austall als der durchgeschiittelte Inhalt der gleichen TPlasche, des-
cleichen auch die fettreichere Oberschicht bei nicht geronnenem
Flascheninhalt anderen als die fettarme Unterschicht.

i den praktischen Betrieh reicht meist die Lackmusprobe
aus, die tiglich an jeder einzelnen Flasche auszufiihren ist.

Iravenmileh it Sduregraden von 4—35 S, H. ab pflegt hautig
beim Einkochen zu gerimnen, meist sehr feinflockig. Ifs kommt
aber i dev Praxis auch vor, dall ganz vereinzelt beim Kochen Milch
gerinnt, dic keine hohen Siuregrade hat. Zum Beispiel S0 H. 1,8,
I diesen Fillen hat es sich nach unserer Erfahrung um Mileh ge-
handelt, die aus ciner Mastitisbrust stammnite, oder um cine Kolostral-

# Niheres in der Arbeit: Do -Bestimmung der Frauenmileh mittels Aizarol.
Deutselic med, Wsehr, 1939,
% Nuch das AMter der Mileh hat einen gewissen Finflu aul den Nusfall

der Nizarolprobe die Mileh der 190N S st aber nie alter als ungefiihr 200 Stunden.
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milely, deren sonstige heraustallende Eigenschaft nicht nither be-
stimmt werden konnte.

Auf zwer Erscheinungen mull ich an dicser Stelle hinwelsen,
die besonders ber Laten den Verdacht erwecken, als witre «die Milch
infolge von Siucrung geronnen oder ex wiire sogar Mchlsuppe zu-
gesetzt. Es gibt Milch, die Dereits im rohen Zustand, ohne sauer
7u sein, cin klein krisliges Gerinnsel an den Randpartien absetzt.
IFerner kommt sdmige Dickfliissigkett der Milelh vor, dic an dic
Konsistenz von diinner Mcehlsuppe erinnert. Diese ist hidufig bei
Kolostralmileh anzutreffen. Dall es sich in solchen Fillen bestimmt
nicht um Mchlsuppenzusatz handelt, ist ohne weiteres dureh die
Jodprobe nachwetsbar.

Durch das Einkochen gehen  die Sduregrade (S H.-Werte)
zuriick, wihrend fir die P.H.-Werte an grollerem Material ein ge-
setzmdBiges Verhalten bisher nicht festgestellt werden konnte *,
Riickgang der Sdure beobachteten wir auch bet roher Mileh, wenn
sie grobflockig gerinnt.

Dic Sétureprobe st tiglich, und zwar an jeder Flasche jeder
Einzelspenderin, vorzunchimen.

Die Untersuchung auf Kuhmilchzusatz.

Der gleichen tiaglichen und cingehenden Pritfung sind samt-
liche Flaschen aut Kuhmilchzusatz zu unterzichen,

Auch fir diese Untersuchung sind drei Proben ausgearbettet.
Eine schnell und ohne Materialverlust  tdglich an jeder Flasche
auszufihrende  Vorprobe, die zwar nicht mit 1007 Sicherhett
arbeitet, dem Geiibten bei tiglicher Handhabung aber cine grolie
Sicherheit im Bestimmen der iiblichen grisberen Punschungsmengen
gibt, und zwei etwas umstindlichere, aber schr genaue Proben, die
die kleinsten Verfalschungen noch  deutlich erkennen lassen: die
Probe mit ", Schwefelsiture und die Laktoseserumprobe.

Dic Benutzung der verschicdenartigen Fluoreszenz von Frauen-
milch und Kuhmileh wurde 1m Jahre 1927 von mir gefunden und
seitdem im Betrieh der FOMLCS, zur Erkennung von Kuhmilchzusatz
zur Frauenmileh benutzt,  Es bedarf ciner gewissen Ubung an
cinem groBen Material, che man e Urtetl {itber die Fluoreszenz-
erscheinung der Frauenmileh fillen kann.  Dic Gelblumineszenyz,
das Charakteristikum der Kuhmileh, st auberordenthich cmplind-
lich gegen intensive  Sonnenbestrahlung und Siuerung. Daraus

* Iintgegen meinen fritheren Angaben finden wir hiutic cin Stehenblaben

oder auch Sinken der U1 Werte nach dem Sterilisieren,
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cerklinrt sich die fiar die FUMCS) seit Jahren aufgestellte Forderung,
dic Mileh fir die Sammelstelle in Stemtoplen dunkel aulzubewahren,
um cventuell Kubmilehzusatz durch Belichtung nicht unkenntlich
st machen. Da durch intensive Besonnung meist cine Sdurung der
Mileh herbetgetiihrt wird, ist praktisch diese Falschungsvertuschung
nicht zu befiirchten.

Man mull wissen, Jdaf3 die Lumineszenz  der Mileh bei den
cinzelen Frauen verschieden ist und an die Person gebunden zu
sein scheint, Unsere iiber Jahre hinduarch aufgefithrten Lumineszenz-
aufzeichnungen haben cergeben, dall nicht nur withrend einer Stitl-
periode  der Lumineszenzwert im wesentlichen  erhalten bleibt *,
sondern dald auch bei erncuten Abgabeperioden immer die gleiche
Lumineszenzart aufzutreten pflegt.

Wir bezeichnen die verschiedenen  Lumineszenzwerte o finf
verschiedenen Abstufungen, die sich bei Beobachtungen mit dem
bloBen Auge unter der Analy\'onlumpe crgeben. Die zahlenméBige
Nachpriitfung mit dem Pulfrichlumineszenzphotometer (Zeiss) hat
objektiv dic Richtigkett und Zuverlissigkeit der Beobachtungen
gezewgt, ungefdhr i dem gleichen Ausmall wie die Lackmusprobe fiir
dic Siuerung. Niheres dariiber siche Doktorarbeit von Bayer 1939,

['iir die Art der Bezeichnung der verschiedenen Lumineszenzwerte
waren rein praktische Momente ausschlaggebend. Die Lumineszenz-

werte sind schr blau =@ leicht gelb =
blau — stark gelb = x

leicht blau — ¢

Zur Lrleichterung der groben Bestimmung der Lumineszenz
stellte 1eh ein Vergleichsstandardrohrehen her, das ungefihr einer
Sleieht gelben'™ Mileh entspricht. Es gibt ungefilir U, —' Kuhmileh-
p;mschun“‘ ciner durchschnittlichen |, Blaumilch'™ an.  Es ist auns
Bestandtetlen zusammengesetzt, die weder durch Zeit noch durch
Belichtung ithren Lumineszenzwert dndern.

Da die Mileh der einzelnen Frauen verschiedenartige Lumi-
neszenz aufweist, ist unbedingt notig, jeweilig nur die Mileh einer
Irau unter der Analysenlampe zu untersuchen und die einzelnen von
ciner spenderin abgelicferten Flaschen miteinander zu vergleichen
(Abb. 17 ** . Treten Lumineszenzdifferenzen auf, die eine der an-
gegebenen Stufen {iberspringen, so mul} die gesamte Nummer zur
weiteren  differentialdiagnostischen  Untersuchung auf  Kuhmileh-

* At Nusnahme  der Kolostralmileh,  die bei den meisten Frauen  aus-
gesprochen geth Tuminesziert, Das Serum auch dieser Mileh hat aber bereits
die tvpische Blanlamineszenz,

¥ Nor der Untersuchung muld jede Flasche gut dorchgesehiittelt werden.
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Aus dem spezifischen Gewicht und dem Fettgehalt be-
rechnet man die Hohe der fettfreien Trockensubstanz mittels des
GrErber'schen Trockenmassenberechners nach Grore Roeper, dic
(wic bet der Kuhmileh) iiber 8,0 Licgen soll (Abb. 23). An unserem
schr grolien Material von viclen Hunderten von Messungen ist es
nur ganz veremzelt bei kleinen  Einzelportionen  vorgekommen,
dal unverdiinnte Mileh unter 8,0 fettfreie Trockensubstanz auf-
wies,  Der nicdrigste Wert, den wir ber solchen Einzelportionen
beobachten konnten, war 7,0,

ADbD. 23. Seite aus dem Fettbestimmungsbuch (zu Abb. 22).

Iettfreie

Dat. Name Spez. Gew. | Fett-", Trocken-S.
B Rh Praw 11, Nontr. 27.7 5.2 823
oo 282 ‘ +.9 824
N 240 | 3.0 | .04
Gl 28,2 3N ].08
201038 Ko 29.6 +.3 ].52
W 29.8 2.8 828
701038 N 250 ‘ 6.9 .04
| I L 20.0 .0 8.30
NoT3as P N 284 \ tO 8.28
131 3% N 29.0 | 5.2 3.55
. Koo 28.2 5.0 843
11.1. 38 . Sehe oo, 29.8 ‘ 3.4 8.39
14, 1. 3% . St 20.8 +0 351
15.1.38 . O . 298 3.0 8.31
10,1, 38 Amvne 3oL L. N2 ’ 1.4 8.19
Frau O oo .. ... 29.0 3.0 8.1
Koo 1o 274 53 8.17
Ko, 11 29.8 ‘ 3.9 8.50

In der Praxis wirde man in verddchtigen Idllen mehrere
Tage hintereinander das spezifische Gewieht der Mileh dieser Spen-
derin: nehmen; bleiben gleichmiiBBig die niedrigen Grenzwerte be-
stechen, besorgt man sich cine ,, Kontrollmilch' der betreffenden
[Frau zur Untersuchung,  Oft gibt diese bereits Aufschlull.

Iir gewolnlich legen Wasserpanschungen meist  erheblich
unter dem Grenzwert und werden <o durchgefithrt, dal3 die Pan-
schung  zunichst an ciner Flasche versucht und dann auf die
anderen ausgedehnt wird.,

Lehrreich st in diesen Féallen die Anstellung emer Gegen-
probe. Hat die Frau z. B4 Flaschen abgegeben und cinige davon

» “"'
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cepanscht, so Lt man ihr zunidchst nur mittetlen, dalb man am
kommenden Tag nur 3 Flaschen von ihr abnehmen kinne. Der
Iorfolg 1st, dall das spezifische Gewieht am niichsten Tag in den
3 Ilaschen m Ordnung und keine Wasserpanschung mehr statt-
cefunden hat. Der FFettgehalt der Wasserpanschungen st hiufig
hoch und  wahrschemlich  dadurch hevvorgerufen,  dald beim an-
gestrengten Entleeren der Mileh die Brust stark massiert wurde,

Der FFettgehalt  der Frauenmileh in den einzelnen Tages-
portionen kann anBerordentlich weehselnd sein. Spannungen von
0,07 bis 8,00 Det ein und derselben Frau sind keine Seltenheiten.
25 schemt aber trotzdem, dafl os auch cinen fiir die Person spezi-
lischen Fettgehalt gibt. Arbeiten dartiber sind in Vorbereitung.

Nach den Gesetzesparagraphen witre die Iédlschering wie Hierr
m der Deutschen Molkereizeitung 1938 mittetlt, wegen schwerer
Nahrungsmittelfilschung zu bestrafen.

Nachdem ich in den ersten Jahren der Magdeburger Sammicl-
stelle die Panschungen  den Spenderinnen auf den Kopl zusagte
und sie ausschlofl, hat sich mir folgender Weg scit Juhren als rich-
tiger erwicsen.  Den Frauen wird nur gesagt, die von ithnen abgege-
bene Mileh witre fiir die Sammelstelle nicht geeignet, wir miiliten
von weiteren Belieferungen Abstand nehmen, kénnten thnen auch
von den letzten Licferungen <o und soviele Flaschen nicht bezahlen,
Man erspart sich auf diese Wetse viel unniatige Redereien mit der
Ialscherin und deren gesamten Familienanhang. Ist die Einrichtung
der TUMLS) erst einmal Allgemeingut des Volkes geworden, kann
und muls m. 1<, zur gesetzlichen Bestrafung tibergegangen werden.
Der noch neuen, jungen Einrichtung erspare man unndétige An-
feindungen, wenn der Betrieh darunter nieht leidet.

Die Untersuchung auf Keimgehalt.

Dic letzte Kontrolle, der die Frauenmileh laufend zu unter-
zichen ist, ist die Probe auf Ikeimireitheit. Ste wird am einfachsten
m Stichproben durch ein staatliches Institut ausgetithrt. Die Unter-
snchungsergebnisse sind aufzubewahren,

Unsere 5 Minuten bei 100° Celsius sterilisierte und vor-
schriftsmibig behandelte Mileh st nach wochen- und monate-
fanger Aufbewahrung 1m Kithlraum volhig ketmdren, Die Ver-
offentlichungen  der withrend  Jahren  laufenden,  ausgedehnten
Untersuchungen  dartiber sind leider duveh den Krieg zundchst
verhindert worden.

Kayser, Franenmilchsammelstellen, 4
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Mengen (mindestens 20 1), < hat cinen durchschnitthichen Fettgehalt
von ungefahr 239 0 Die Verringerung des Fettes gegentiber der
flitssigen Mileh ist mechanisch, besonders durch das Umfiillen, be-
dingt, da betrichthiche  Fettmengen an den Glaswidnden beim
UmgicBen der Flaschen zuriiekbleiben. 165 it selbstverstiindlich,
dal3 vor der Verarbeitung zu Pulver jede Flasche noch einmal auf
ihren Sduregehalt gepritft wird und sanre Mileh nicht zur Pulver-
verarbeitung mit herangezogen wird.  Das Pulver hat sich m der
Praxis nach jeder Weise hin auberordentlich bewithrt, besonders
ber schlechttrinkenden Frithgeburten und bet Spuckern.

Die Gesamttrockensubstanz  der Frauvenmileh weist auler-
ordentliche Schwankungen von ungefiihr 90 his 150 ¢ pro I aul. Zur

Herstellung  {lissiger Mileh

aus Fravenmilehpulver neh- Frauenmilch-Trockenpulver

men wir durchscehnittlich
25 o P vy o, 27 S o T e

1_"3 8 Pulver zu b/’:) 8 Was 12,5 ¢ Polver werden in 87,5 ¢ ahgekochtem Taun-

ser. Bet der gllt(‘l] I,(”).\‘li(‘lll\'t‘il( warnien Wasser aufgelist und ergeben

Fest geschlossen und kuhl antbewahren.

Ton g gebranchsfertige Losung.
des Pulvers kann man aber b o gebraschsfertige Lasun,
illlch ill g(‘(‘igll(‘t(‘]] Ffi”(‘l‘l Bei cntsprechender Indikation konnen auch starkere

Konzentrationen his B0y B hergestellt werden.

unschwer 15 ¢ Pulver in 15 ¢

Wasser losen und erhilt <o Frauenmilchsammelstelle
cine noch  durchaus  diinn- Landesirauenklinik Erfurt
4 T b RO PRTN N IR Inh.: Giramint
flizssige, stilBschmeckende Lo- petrngk.: Datui
N (o2 Al M v 11

sung, dic von den Kindern \bh. 7.

gern genommen und gut ver-

tragen wird,  Aufbewahrt und versandt wird das Pubver in fest
schlicBenden Blechdosen, die mit ciner Gebrauchsanwelsung be-
klebt werden (Abb. 27). Zur Zeit besitzt auber Erfurt noch die
7018, Insterburg cinen gleichen Trockenapparat und stellt stéiindig
Pulver her.

Das Gefrierverfahren.

Das Gelrierverfahren, das in Amerika zur Herstellung von
Milchkonserven angewendet wird, 1st i unsere Sannnelstelle zur
Zeit deshalb nicht gecignet, wetl das Trockenets noch aulierordentlich
teuer und schwer zu beschaffen ist. Die Aileh wird e klemen,
ungelihr finfmarkstickgrolien Scheiben gefroren (ungelihr 18 com).
S The Divectory for Mother's Milk™ in Boston ULS AU ithersandte mir
durch Dr. Pave FEaersox, den Erfinder des Verfahrens, den Gelrier-
apparat zum Geschenk (Abb. 2810 Teh machte auel an dhieser Stelle
noch cinmal meinen besonderen Dank fir die Gabe anssprechen,
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In jede Kiste wird cine Gebrauchsanweisung (Abb. 32) em-

gelegt mit der Bitte um sofortige Riicksendung bei Beanstandung

irgendwelcher  Art.
Die  dadurch ent-
stechendenUnkosten
trigt die Sammel-
stelle,  wenn  die

Gebrauchsanweisung.

Die Milch ist kilhi und dunkel stehend aufzubewahren.

Vor Gebrauch wird die Milch im heiBen Wasserbade erhitzt
(nicht kochen) gut durchgesdhilttelt, damit sich das Fett, das

Riicksondung sofort oben abgesetzt ist, verteilt.

nach Empfang or-

Der Flascheninhalt soll m8glichst nur einmal erhitzt werden.
Geruch und Farbe der Milch ist verschieden. Bei Be-

folgt st denn nur anstandung bitte sofortige Benachrichtigung und Riicksendung

dann ist es moglich,
Fehlernauf die Spur

zu kommen. In jede
Sendung legen wir

cinen Zettelmit der Bitteum
baldige Ricksendung von
Kiste und Flaschen (Abb.
33). Esistwichtig, wenn mit
Versand gearbeitet wird, ein
sogenanntes  Versandbuch
(Abb. 34) anzulegen, um vor
starker MaterialeinbuBe ge-
schiitzt zu sein.

Frauenmilchsammelstelle
Landesfrauenklinik Erfurt

ADbb. 32,

ZOfOIﬁQB Ritdjendung der Riften
und leeven Flajden M:ingem\ erbeten,

Srauenmildyjammelftelle
Landesfrauenklinik
Erfurt

Abb. 33.

Abb. 34. Seite aus dem Versandbuch.
Dezember 1937.

209,12,

(9
~1

Paket, . ..... ..

NV

N1
NI

5 Hoehst 3112, 5 zuviiek
10 I<ssen 240 1.0 10 zurick
3 Goldbach 31,120 3 zurick
15 Remschend 10,1 15 7urick
20 Arnstadt 4. 1. 20 zuriack
3 INoburg 1. 1. 3 zurick
3 Aliihlhausen 13. 1. 3 surick
5 Tettenborn 12 1. 5 zuruck
3 Fisenach 5.1, 53 zuruick
+ Neunkirchen | | znriick
15 NMainz +.1 13 zurick
3 \ltenburg Too 1 3 zuriick
3 INreuzburg [ 2 zurick
4 Gera 13 1. 4+ zurick
7 Neustadt N1 7 rurick
4 Imenau 12,1, 4 zuriick
20 Diisseldort 2710 200 surick
3 INobury N1 3 zuruck

13 I"laschen

Die romischen Zahlen geben die Markicrnimgen der Kisten .



Die geldlichen Fragen.

Die Frauen erhalten pro Liter Mileh RM 2.50 = das zehmtache
des Kuhmilehpreises, Selbstverstindlich soll das niemals cmne
Bezahlung bedeuten, soudern es soll den Spenderinnen die Moglich-
kett gegeben werden, die threm Korper entzogenen Krafte reichlich
zu cersetzen. Die answirtigen Spenderinnen erhalten, wie schon

Erfurt, am.... 1939,

Fran
Wohnung

stille ihr Kind selbst und gibt aulierdem
Mileh fiie die Frauemmilchsammelstelle ab.

Ich bitte ahr zusitzlich:

DButter . . . . . 1235 ¢ wochentlich
Nithrmittel. . . 250 .
Malzkaffee . . . 250, o
Mileh . . . 0 0 300, tiglich

fiir die Dauer von 2 Woehen bewilligen zu
wollen.

Abb. 35,

oben erwidhing, ber uns RM 2,10, da die Sammelstelle fur die Un-
kosten des Transportes autkommt. Diese Mileh st fiir die Sammel-
stelle zundichst noch sehr teuer, sie gebt aber wenigstens der All-
gemeinheit nicht verloren. Es bezahlen die Konsumenten RAM 4.50
pro Liter, wenn es sich um Kassen und  Krankenhduser handelt.
Bemittelte Nichtkassenmitghieder zahlen entsprechend mehr, un-
bhemittelte weniger,

AubBer dieser Geldverglitung erhalten die Spenderinnen zur
Zeit Zusatzmarken [dr Lebensmittel (Abb. 35), die 14tédglich
crncuert werden miissen, gestatfelt nach der Menge der abgegebenen
Mileh. FFerner wird seit Jahren zu Weithnachten fiir alle Spenderinnen
cine cinhertliche Wethnachtsgabe verteilt, dic aus freiwilligen Spenden
bemittelter Konsumenten angeschafft wird. s st dadurch die Mog-
lichkert gegeben, Dank zu zeigen fiir ctwas, das sich mit bloem
Gelde nie bezahlen TaBt, und die Spenderinnen werden noch einmal
aul die scgensreiche Auswirkung threr Handlung hingewiesen. Ich
halte das fiur auberordentlich wichtig,  Eme dirckte Verbindung
von Spenderin zur Konsumentin hat sich in der Praxis aus leicht
erklirhichen Griinden von beirden Seiten als nicht erwiinseht gezeigt.






Erprefigut
Abfeynitt fir den Empfanger

~Stiik

ot

Untefdyrift bes Ubfenders

Berfand»
bapnpof

Crprefgutharte

Stiinummer{n)

i X

Budungs>
TUIREET ..

Befirdert

am  mit 3ug I

Un

—

Ritteilungen bes Abfendecs, bir
| en Irbalt ber Senduny betrefien

60

Sortiegung Fudieite

Srauenmildys Wolnung W’ .
jammelftelle Bejtimmungss 40( _

Landesfrauenklinik bahnhoj // M y/{%
Erfurt

und @:kldrungen des

Uebalagermt
Zelbituthohing

Butaffige mvmnf:m’
|
4

142w

Gemidt
mwirkl

~

Damenss
aug

~

lamenss
Jug

bezahltes

{,ﬂkg

~

TNamens»
aug

RM | Spf.

Fradt

Ciefermert

Toertangeds

T 30t T\ Qerpadiung Tnhalt
smnenmtld)

7

/[;/ﬁy

Etempel bes Terfondbahnhofs

E[bltiamftawl l\aﬂ) DPTH
bef A Beft 10A 30§40

lebenged.

Lvmxg;mcg ubu
//z[

Cumme

Az

~.

Namens»
3ug

Ctamm
aur Crprefigutkarte Nr.........

Cmpfinger ...

il

Bejtimmunqse
babnlof,

3ahl Berpadwung l Gnhalt

W{%ﬂ/ bmuenmild;

,,,,,,,,,,, FA Wertangabe AM

Ciefermert

Unterfdhrift des

Abfenders .
Seauenmildyjammelftelle
Wohnort Landesfrauenklinik
Erfurt
Wohnung

E€tunde der

Annahme .. Berfidiert mit RM

Abb.

37.

Stempel
bes BVerfandbahniofs

Wirklidres Gemidyt kg
TH | Fpf | Etemipel des Berfandbahnlofs
Sradt ...
Hlebens
geb.... .
€umme ... fﬂ




— 61—

Dall die Preisfestsetzung im Laufe der vergangenen Jahre
verschicdene Wandlungen, die jeweils zeitgemild bedingt waren,
durchlaufen hat, kann aus der Literatur entmommen werden, Ieh

erinnere an den sogenannten |, Warenaustauschhandel™ i Magde-
burg (1919) in der Inflationszeit und an dic ersten Jahre in
Erfurt, wo bei Bestehen keiner oder nur geringer Betriebskosten
der  Einkaufspreis gleich  dem Verkaunfspreis - RM 5 gesetzt
werden konnte, Rechnungen fiir die Konsumenten (Abb. 39) werden
jeweilig Anfang des Monates abgesandt.

Bom 13. NMai 1937 ab tritt [aut eines

Befhluffes der Reichsbabn eine Tarif-

eemdfigung fiic Srauenmildhfendungen

ein.

Bei Riickfendung muf einliegender
Bettel auf die Crprefigutfarte geklebt

r . feer guclicP zur Frauven.
werDden mildyfammelftelle.

Beforderungzurhalben
Grpregutiradit nach
DPT Il bef. A Beft.

10 A zu § 40

AbD. 38.

Srauenmilchfammelftelle
Landesfrauentlinif Erfurt Erfurt, den 19

Fernruf: Sammnel«Jlr. 22517

Mitteldentfche Landesbank, Fil. Eriurt
RKonto Erfurt 2519

‘!‘u[l[d}ed{hnl‘lli@r!un 3185 %e@nunq
fiir )

_erhlelten
bemilligten

in der Jeit nom . . bis . . e 190

- 2t Krauenmildy
ie £tr. . RM. = Reidysmark
suziighidy 2% Berpackung .

suiiglich) Porto

insgefamt e Reidysmark

AumesTung: Du jeder Monat [iir fid abgeredyner werden muf, erfuden wir um nmgehende Gingahlung des Betrages

1000. 6 39.

Abb. 39,
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Beispiel eines Voranschlages der F.M.S.

Erfurt.

Gegenstand RM

Ordentliche Einnahmen.
Aus dem Verkauf von Frauwenmileh o0 0 ... 206 400
Einnahmen fiilr andere Licferungen und Leistungen 200

Zusammen ordentliche Einnahmen

Ordentliche Ausgaben.
1. Personliche Ausgaben.
Hilfsleistungen durch Angestellte o000 00000 0 0 o ...
Hilfsleistungen durch Lohnempfianger o000 000 00 ...,
Sozialversicherungsbeitriige (Kranken-, Invaliden-, Unfall-, An-
gestelltens, Erwerbslosenversicherung) oo . o o ...
Berufsschulbellrdige oo o

2. Geschaftsbetrieb.

Bitrobediirfnisse oo o
Porto, Fracht, Telegramm-, Fernsprechgebiihren, Botenlohne |
RIS ROSICI L e
Summe 2

3. Haus- und Dienstgerit.
Unterhaltung und Betrieh des Kraftwagens oo 0 . . ...
INraftwagenversicherung oo 0 e
Beschaffung und Unterhaltung von anderem Haus- und Dicenst-
werdt cinsehl Wische o0 o0 oo oo

Summe 3

4. Iigentlicher Betrieb der Franenmilchsammel-

stellen.

Ausgaben fiirr Frauvenmileh: Ankauf o000 00 0 . o ...
Nrzthiche Gerite, Laboratoriumszwecke ... 0 0.
\rzneien, Desinfektionsmittel o0 L
Lehrmittel, fachwisseuschaftliche Werke, Bichersammiung

Heizung, Gasverbrauch oo 00000 o
Stromverbrauch oo o
Wasserverbrauch oo oo
Reinigung der Raume L s
Reinigung der Geschirre und Gerdte 0000000 0o,
Umsatzslener o s

5. Verschicdenes.
Schutzkleidung fiir das Personal oo ..
Jesondere Zuwendungen an Milchspenderinnen 0L 00 L

SUTC b e
SUTIIIIE ettt et s
SUININC 3 et e e e
SUIINC e e s

Summe >

Zusammen ordentliche Ausgaben

Abschlufl.
Dic ordentlichen Einnahmen betragen oo o 0 0 oo,
Dic ordentlichen Nusgaben betragen o000 00 00 oo oo

26 600

—
— L
ST

o

250
400
300

950

930
520

200
1670

16 600
600
100
100
100
100
200

50
200
260

18250

100
100
200
530
950
G770
250

200
26,600

=)

—
A

20 600
206 600
Greht auf
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AbD. 41.

Nach Erfurter Muster wurden bis Juli 1939 IFrauenmilch-
sammelstellen gegriindet i

I Evlort ... ... 10927 O. Ptorzheim |, .. 1033 11, Bochum ., 1939
20 Magdeburg ... 1929 7. Mianchen ... .. 1936 12, Ronigsberg . 1939
30 Gleiwitz ... 1934 N, Bremwen L., 1937 13, Graz ....... 1039
4. Insterburg ... .. 1934 9. Plauen ... ... 1038 14, Wien ., ..., 1939
5 Bevlin, ... ... .. 193+ 10, Mamz, .. ...... 1038 15. Reichenberg, 1939

Im deutschen Reiche sterben alljahrlich dber 100000 Siug-
linee an den Folgen der unnatiirlichen Emédhrung, hier legt das
welte und gerade in der heutigen Zeit wichtige Avbeitsgebiet der
[ALS) Allenthalben wird Tag fir Tag in den Orten, in denen
keine Sammelstellen bestehen, die Tebensrettende Medizin ungenutzt
vergeudet, Die FLMUS) in Deutschland reichen beir weitem nicht
aus, um auch nur annihernd der Nachfrage nach Milch gerecht zu
woerden. Zu der Nutzbarmachung bedarf es keiner grofien Geld-
mittel, 1 Gegenteil, die <)M S erhalten sich aus sich selbst, ja,
die wenigen oben angefithrten haben jiahrlich Arbeit fiir diber
200000 RAM geschaffen. Diese @uBere Begleiterscheinung fallt nicht
in dic Waage gegen den Gewinn, den sie in Erfiillung ithrer Haupt-
aulgabe finden: der rhaltung des gesunden Nachwuchses,  Um
cmgreitfend in dieser Richtung wirken zu kénnen, miiBten zundchst
m allen grofen Stidten 19.MUS0 eingerichtet werden,



Vorwort.

Dl-r Leitfaden  wurde  begonnen  in den historischen ersten

Oktobertagen des Jahres 1933 i Gmind in Kéimten und
vollendet im September 1939 i Erfurt; moge or dazu bettragen,
mit scinem Inhalt cine kleine Hilfe zum Aufbau der neuen Generation
Zu sein.

Der Erlos der 1. Auflage des Biichleins ser dafiir hestimmt,
m dem zum Reiech zuriickgekehrten Gebiet eine Frauenmileh-
sammelstelle errichten zu helfen,

22 1t miuv ein Bediirfns, an dieser Stelle all denen zu danken,
dic muar ber der Fertigstellung des Buches hilfreich zur Hand gingen,
ganz besonders meinen betden Tangjihrigen, stets unermiidhehen
Mitarbettermnen,  Schwester Annt Frevtag und Fraulem Ursala

Schlechtweg.

Dr. Marie-Elise Kayser,

ceh. schubert,
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